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 انتخطيط نهتطىر انشخصي -8

راص في تجريبية دورات عسل -1 خت لا  .دوري  بذكل ا

مج -2 ة مؤسدات في لمعسل التأهيمية السعاهج في الظمبة د  . الجول

ت شبكة استخجام -3 لانتخني  .العمسي والتظؾر لمتؾسع العالسية ا

ث -4  باستسخار السكتبة زيارة عمى الح

ة -5 م ض اقا ذ مذتخكة معار لابجاع العسل عمى الظمبة قابمية مجى تعك  .والتظؾر وا

لادراك لمسعمؾمات زيادة الى تحتاج التي لمظمبة السدتسخة الستابعة -6 ض لسفخدات والفهؼ وا  بع
 .السؾاد

 

 عيبر انقبىل )وضع الأَظًت المتعهقت ببلانتحبق ببنكهيت أو المعهذ(ي -9

ختبار -1 ل يتسثل والحي  60 القبؾل محػ ا ب العام بالسعج  .لمظال

ختبار -2 ص ا  .الظبي الفح

ختبارات اجتياز -3 لا ختبارات والستسثمة التشافدية ا لا   .) السهارية البجنية ( با

ختبار اجتياز -4 لا رية والسقابمة الشغخي  ا  . الذخ

ل مؽ القبؾل في السعاييخ استخجام -5 لاعتساد خلا ذ عمى ا لاس ختبارات العمسية ا  وقبؾل للا
زل لاف ب ا  السخكدي  القبؾل خظة وحد

 

 أهى يصبدر المعهىيبث عٍ انبرَبيح -11

 . السحكخات -1



ب -2  .لمسقخر الجراسية الكت

 .العمسية السجلات -3

 .الجورية السجلات -4

ت ( السعمؾماتية الذبكة -5 لانتخن  ( ا

 

 لهيئت انتذريسيت ا -11

ء الهيئة التجريدية  زا  اع

 الشهادة الكلٌة الاسم الرباعً واللمب  ت
اللمب 
 الاختصاص الدلٌك الاختصاص العام العلمً

ملان / 
 محاضر

 مازن حسن جاسم هاشم الحسنً 1
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ملان اختبارات ولٌاس التربٌة الرٌاضٌة استاذ دكتوراه وعلوم الرٌاضة

 بهاء محمد تمً حسٌن الموسوي 2
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 استاذ دكتوراه وعلوم الرٌاضة
فلسفة التربٌة البدنٌة 

 ملان فسلجة / تدرٌب كرة الٌد وعلوم الرٌاضة

3 
حسٌن رحٌم عزٌز شاهٌن 

 الهماشً
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 نملا فلسفة فً اصول التربٌة علم النفس استاذ دكتوراه وعلوم الرٌاضة

 عامر محمد ناصر حسٌن الكعٌدات 4
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 استاذ دكتوراه وعلوم الرٌاضة
فلسفة التربٌة البدنٌة 

 وعلوم الرٌاضة
فسلجة تدرٌب ساحة 

 ملان ومٌدان

 غفار سعد عٌسى رجب البدري 5
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 استاذ دكتوراه وعلوم الرٌاضة
فلسفة التربٌة البدنٌة 

 رٌاضةوعلوم ال
باٌومٌكانٌن / ساحة 

 ملان ومٌدان

 مازن انهٌر لامً خفٌف المرٌشً 6
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 استاذ دكتوراه وعلوم الرٌاضة
فلسفة التربٌة البدنٌة 

 وعلوم الرٌاضة
باٌومٌكانٌن / ساحة 

 ملان ومٌدان

 محمد عبد النبً محمد هوٌت الدلٌمً 7
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ملان كرة سلة التربٌة الرٌاضٌة استاذ دكتوراه وعلوم الرٌاضة

 محمد كاظم عرب خفًٌ الطائً 8
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 استاذ دكتوراه وعلوم الرٌاضة
فلسفة التربٌة البدنٌة 

 وعلوم الرٌاضة
علم النفس الرٌاضً / 

 ملان كرة لدم

9 
اركان حسن جبار محسن 

 الجورانً
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر ةوعلوم الرٌاض
استاذ 
 ملان فلسجه/كرة لدم تربٌة رٌاضٌة مساعد

 امٌن عطا حسن مهدي الغرٌباوي 10
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 دكتوراه وعلوم الرٌاضة
استاذ 
 مساعد

فلسفة التربٌة البدنٌة 
 وعلوم الرٌاضة

طرائك تدرٌس / 
 ملان جمناستن

 بشار بنوان حسن عروج الزاملً 11
 كلٌة التربٌة البدنٌة

 دكتوراه وعلوم الرٌاضة
استاذ 
 مساعد

التربٌة البدنٌة وعلوم 
 الرٌاضة

اصابات رٌاضٌة / علوم 
 ملان صحٌة

 حسن صبري محمد حسن العمٌري 12
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 دكتوراه وعلوم الرٌاضة
استاذ 
 ملان كرة طائرة فلسفة التربٌة الرٌاضٌة مساعد

13 
حٌدر محمود علاوي علً 

 السامرائس
ٌة التربٌة البدنٌة كل

 دكتوراه وعلوم الرٌاضة
استاذ 
 مساعد

التربٌة البدنٌة وعلوم 
 الرٌاضة

علم النفس 
 ملان الرٌاضً/كرة لدم

 خالد علً حسون عودة السراي 14
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 دكتوراه وعلوم الرٌاضة
استاذ 
 ملان تدرٌب/ تنس ارضً التربٌة الرٌاضٌة مساعد

 سٌن الجبوريرنا محمد مطٌر ح 15
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 دكتوراه وعلوم الرٌاضة
استاذ 
 مساعد

فلسفة التربٌة البدنٌة 
 وعلوم الرٌاضة

تعلم حركً /ساحة 
 ملان ومٌدان

 عامر راشد شٌال لفتة الزبٌدي 16
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 دكتوراه وعلوم الرٌاضة
استاذ 
 مساعد

فلسفة التربٌة البدنٌة 
 وعلوم الرٌاضة

لم حركً / كرة تع
 ملان الطائرة



17 
علً حسٌن صغٌر خضٌر 

 العمٌري
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 دكتوراه وعلوم الرٌاضة
استاذ 
 مساعد

فلسفة التربٌة البدنٌة 
 وعلوم الرٌاضة

فسلجة تدرٌب/ العاب 
 ملان الموى

 علً حمٌد جبٌل وحٌد البدٌري 18
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 دكتوراه وعلوم الرٌاضة
اذ است

 مساعد
فلسفة التربٌة البدنٌة 

 ملان تعلم /سباحة وعلوم الرٌاضة

 علً نعٌم عجٌل صاحً المٌاحً 19
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 دكتوراه وعلوم الرٌاضة
استاذ 
 ملان تدرٌب ساحة ومٌدان التربٌة الرٌاضٌة مساعد

 عماد خلٌف جابر مروح العاصً 20
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 توراهدك وعلوم الرٌاضة
استاذ 
 مساعد

فلسفة التربٌة البدنٌة 
 وعلوم الرٌاضة

الاصابات واتاهٌلها/ 
 ملان رفع الاثمال

 غزوان عزٌز محسن محمد البطاوي 21
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 دكتوراه وعلوم الرٌاضة
استاذ 
 التربٌة الرٌاضٌة مساعد

تارٌخ التربٌة 
 ملان الرٌاضٌة/كرة ٌد

 لامًفؤاد عباس علً محمد ال 22
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 دكتوراه وعلوم الرٌاضة
استاذ 
 ملان الاداب الانكلٌزي اللغة الانكلٌزي مساعد

23 
فاضل دحام منصور ادهام 

 المٌاحً
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 دكتوراه وعلوم الرٌاضة
استاذ 
 مساعد

فلسفة التربٌة البدنٌة 
 ملان تدرٌب كرة لدم وعلوم الرٌاضة

 مجٌد خفاجً العبودي فاطمه حٌدر 24
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
استاذ 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 الرٌاضة

تارٌخ التربٌة 
 ملان البدنٌة/سباحة

 فلاح عبد الحسن ٌوسف الركابً 25
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 دكتوراه وعلوم الرٌاضة
استاذ 
 ملان ادرة وتنظٌم تربٌة رٌاضٌة مساعد

 اسم محمد علً احزٌم الفضٌلًل 26
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 دكتوراه وعلوم الرٌاضة
استاذ 
 ملان تدرٌب كرة المدم التدرٌب رٌاضً مساعد

 ماجد حسن علً جبر المرٌشً 27
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 دكتوراه وعلوم الرٌاضة
استاذ 
 مساعد

التربٌة البدنٌة وعلوم 
 الرٌاضة

تدرٌب رٌاضً وعلوم 
 ملان / كرة الٌدالحركة 

 مصطفى محمد علً فرحان اللامً 28
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 دكتوراه وعلوم الرٌاضة
استاذ 
 مساعد

التربٌة البدنٌة وعلوم 
 الرٌاضة

اصابات وتاهٌل 
 ملان رٌاضً/مضرب

 مهدي لفتة راهً جبار الكعبً 29
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 دكتوراه وعلوم الرٌاضة
استاذ 
 مساعد

دنٌة وعلوم تربٌة ب
 الرٌاضة

اختبارات ولٌاس/ ساحة 
 ملان ومٌدان

30 
نجم ربح عبد الله عبدالله 

 الغنٌماوًٌ
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 دكتوراه وعلوم الرٌاضة
استاذ 
 ملان تعلم حركً/ملاكمة التربٌة الرٌاضٌة مساعد

 اسراء فاضل حسن احمد البدري 31
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 مدرس راهدكتو وعلوم الرٌاضة
فلسفة التربٌة البدنٌة 

 وعلوم الرٌاضة
مناهج طرق 

 ملان تدرٌس/كرة ٌد

 ثامر جاسم محمد علً الدلفً 32
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ملان ادب لغة عربٌة مدرس دكتوراه وعلوم الرٌاضة

33 
حامد علً عبد الحسٌن جابر 

 الكنانً
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 مدرس دكتوراه وعلوم الرٌاضة
لسفة التربٌة البدنٌة ف

 ملان تروٌح رٌاضً وعلوم الرٌاضة

 حسٌن فاٌك عزٌز حسٌن الوزان 34
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 مدرس دكتوراه وعلوم الرٌاضة
فلسفة التربٌة البدنٌة 

 ملان طرائك تدرٌس /كرة ٌد وعلوم الرٌاضة

 حمٌد مجٌد حمٌد سالم الزركانً 35
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 مدرس دكتوراه اضةوعلوم الرٌ
فلسفة تربٌة بدنٌة وعلوم 

 الرٌاضة
تدرٌب رٌاضً /كرة 

 ملان لدم

36 
حٌدر عبد الكاظم. خضٌر نصٌف 

 العادلً
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 مدرس دكتوراه وعلوم الرٌاضة
فلسفة التربٌة البدنٌة 

 وعلوم الرٌاضة
طرائك تدرٌس /العاب 

 ملان مضرب

37 
 ذو الفمار ادٌب حسٌن صكبان

 الكرٌطً
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 مدرس دكتوراه وعلوم الرٌاضة
فلسفة التربٌة البدنٌة 

 وعلوم الرٌاضة
تدرٌب رٌاضً/ساحة 

 ملان ومٌدان

 سجاد ناصر عوٌد سلطان البدري 38
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 مدرس دكتوراه وعلوم الرٌاضة
فلسفة التربٌة البدنٌة 

 ملان تدرٌب رٌاضً /سلاح وعلوم الرٌاضة

39 
سعادة حسنٌن عبد المنعم عبد 

 الرضا الحكٌم
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 مدرس دكتوراه وعلوم الرٌاضة
فلسفة  التربٌة البدنٌة 

 وعلوم الرٌاضة
تعلم حركً/جمناستن 

 ملان اٌماعً

40 
سعد جاسم جلاب راضً 

 الغرباوي
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 مدرس دكتوراه وعلوم الرٌاضة
ة البدنٌة فلسفة التربٌ

 ملان تدرٌب /علم التدرٌب وعلوم الرٌاضة

 سعد ضاري هامل علً الدلفً 41
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ملان تدرٌب كرة الٌد التربٌة الرٌاضٌة مدرس دكتوراه وعلوم الرٌاضة

 عصام محسن ناصر عبد الرحمن 42
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ملان رعةمصا تربٌة رٌاضٌة مدرس دكتوراه وعلوم الرٌاضة



43 
غزوان انهٌر لامً خفٌف 

 المرٌشً
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 مدرس دكتوراه وعلوم الرٌاضة
فلسفة التربٌة البدنٌة 

 وعلوم الرٌاضة
تدرٌب الرٌاضً / 

 ملان ملاكمة

44 
غفران محمد طعمة مطلٌب 

 الدرٌاسوي
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ملان فسلجة تدرٌب/جمناستن التربٌة الرٌاضٌة مدرس دكتوراه وعلوم الرٌاضة

45 
كرار عبد الكرٌم خضٌر عباس 

 السعدي
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 مدرس دكتوراه وعلوم الرٌاضة
فلسفة التربٌة البدنٌة 

 وعلوم الرٌاضة
ساحة ومٌدان/ 

 ملان باٌومٌكانٌن

 كرار عبد الله محسن دهش الدهش 46
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 مدرس دكتوراه وعلوم الرٌاضة
فلسفة التربٌة البدنٌة 

 ملان تمارٌن علاجٌة وعلوم الرٌاضة

 محمد عاشور عباس حمود العمٌري 47
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 مدرس دكتوراه وعلوم الرٌاضة
فلسفة التربٌة البدنٌة 

 ملان تدرٌب/كرة لدم وعلوم الرٌاضة

48 
همام اسماعٌل حسٌن علً 

 الحركانً
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 مدرس دكتوراه رٌاضةوعلوم ال
فلسفة التربٌة البدنٌة 

 وعلوم الرٌاضة
ادارة رٌاضٌة /العاب 

 ملان لوى

 وسام زكً محمد عباس المٌزداوي 49
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 مدرس دكتوراه وعلوم الرٌاضة
التدرٌب الرٌاضً وعلوم 

 ملان علوم الحركة حركة

50 
سهام حمٌد مجٌد احفاضً 

 العبودي
البدنٌة كلٌة التربٌة 

 ملان المانون الخاص المانون العام مدرس ماجستٌر وعلوم الرٌاضة

 اثٌر حمزة جٌجان بٌجان الجوللً 51
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 ملان جمناستن رٌاضة

52 
احمد سعد محمود راضً 

 البوزونً
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر ٌاضةوعلوم الر
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 ملان علوم حركة/ سباحة الرٌاضة

 احمد شاكر كاظم شكر الخنالع 53
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 ملان فسلجة/تدرٌب /كرة ٌد الرٌاضة

 احمد عبد الله لفته حالف حسٌن 54
بدنٌة كلٌة التربٌة ال

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 ملان تعلم حركً /جمناستن الرٌاضة

 احمد .علٌوي ارحٌم خنجر البدري 55
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

فلسفة التربٌة البدنٌة 
 ملان تدرٌب ساحة ومٌدان وعلوم الرٌاضة

56 
فرٌح  احمد ناٌف باطولً

 البوحسٌن
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 ملان تدرٌب /العاب لوى الرٌاضة

57 
بتول زغٌر عٌدان ناعس 

 الجعٌفري
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 ملان لانون /عام لانون مساعد

 ابديبراء اسماعٌل عجم جواد الع 58
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة البدنٌة وعلوم 
 الرٌاضة

باٌومٌكانٌن /ساحة 
 ملان ومٌدان

59 
توحٌد حٌدر عبد الرزاق محمد 

 شهوهائً
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 ملان تدرٌب/مصارعة الرٌاضة

60 
حسام ٌاسٌن خضٌر راضً 

 الموزان
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 ملان طرائك تدرٌس الرٌاضة

61 
حسن عبد الرزاق حسن سعد 

 الحركانً
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 ملان ًتروٌح الرٌاض الرٌاضة

 حسن هادي عبد حسونً الحمرانً 62
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 ملان طرائك تدرٌس /كرة لدم الرٌاضة

63 
حسنٌن عامر جلال حمٌد 

 الشحمانً
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 ملان اختبارات فسٌولوجٌة ضةالرٌا

64 
حسنٌن عباس فاضل سلطان 

 الفتلاوي
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 ملان تدرٌب /مبارزة الرٌاضة

65 
حسٌن ماجد فرحان خلباص 

 العتابً
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

دنٌة وعلوم تربٌة ب
 ملان ادارة وتنظٌم /كرة لدم الرٌاضة

 حنٌن محمد سعد محمد المزوٌنً 66
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 ملان تعلم حركً /كرة طائرة الرٌاضة

67 
حنٌن مٌسم عباس عبد الامٌر 

 السعدي
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 الرٌاضة

طرائك تدرٌس /ساحة 
 ملان ومٌدان

68 
حٌدر مهدي دروٌش علوان 

 الدرٌساوي
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 الرٌاضة

مناهج طرق تدرٌس 
 ملان /كرة لدم



69 
رزاق عواد سعٌد بدٌع 

 المكصوصً
ٌة التربٌة البدنٌة كل

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 ملان تعلم حركً/كرة طائرة الرٌاضة

 رسل سلام جابر خمٌس الخفاجً 70
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 ملان فسلجة الرٌاضة

71 
رسل شعلان غنام عفلون 

 ريالجعٌف
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 ملان فسٌولوجٌا/لٌالة بدنٌة الرٌاضة

72 
زهراء ناصر رزولً ناصر 

 العباس
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 ملان باٌومٌكانٌن /جمناستن الرٌاضة

 محمد حمٌد عبود الزوٌنً سبا 73
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 ملان تعلم /كرة لدم الرٌاضة

 سجاد اٌاد هادي فاضل الحركانً 74
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 ملان تدرٌب /كرة ٌد الرٌاضة

 سجاد مهدي جاسم وشالة البهادلً 75
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 ملان العلوم الصحٌة الرٌاضة

 سلوان سعد صالح جاسم السلٌمانً 76
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 ملان احوال شخصٌة لانون خاص مساعد

77 
محمد جواد عبد الكاظم  سوزان
 السبع

كلٌة التربٌة البدنٌة 
 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة

مدرس 
 مساعد

تربٌة البدنٌة وعلوم 
 الرٌاضة

علم النفس / رٌاضة 
 ملان معالٌن

 صادق جابر متانً شرٌف مٌاحً 78
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 الرٌاضة

لنفس الرٌاضً علم ا
 ملان /رفع الاثمال

79 
صادق صادق خزعل خلاطً 

 السراي
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 ملان محاسبة محاسبة مساعد

 الحسٌن شعلان حمد  الشمري 80
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 ملان تتاهٌل اصابا الرٌاضة

81 
عطا الله سٌف عطا الله ظاهر 

 السعدون
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 ملان تدرٌب/مبارزة الرٌاضة

 علً بركاوي جلٌب دارم المرٌشً 82
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 ملان تعلم حركً جمناستن الرٌاضة

 علً حسٌن عرٌبً كرٌم الموسوي 83
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 ملان تدرٌب /كرة لدم الرٌاضة

 علً حمٌد فرج دبً الطائً 84
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 ملان تعلم حركً/تنس الرٌاضة

 علً شهب حمد خابط الخماس 85
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة البدنٌة وعلوم 
 ملان فسلجة /تدرٌب الرٌاضة

86 
علً صالح عبد علً عبد النبً 

 الزبٌدي
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

نٌة وعلوم تربٌة بد
 الرٌاضة

تعلم 
حركً/مصارعة/طرائك 

 ملان تدرٌس

 رسل نصٌر علً حسٌن الوائلً 87
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 ملان لغة عربٌة التربٌة الانسانٌة مساعد

88 
غسك طاهر حبٌب عٌسى 

 المعموري
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

ربٌة بدنٌة وعلوم ت
 ملان تاهٌل اصابات كرة ٌد الرٌاضة

 فوزٌة كاظم محسن جبر الهماشً 89
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 الرٌاضة

اصابات رٌاضٌة 
 ملان وتمرٌنات التصحٌحٌة

 مؤتمن جبار محمد حسٌن الغرٌبب 90
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر لوم الرٌاضةوع
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 الرٌاضة

سباحة واعادة تاهٌل 
 ملان اصابات

91 
محمد جبران جبران عبد الصاحب 

 البدري
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 ملان فسلجة/ اثمال الرٌاضة

 يمحمد حسٌن والً لطٌف الجعٌفر 92
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 الرٌاضة

تدرٌب رٌاضً/كرة 
 ملان سلة

 محمد عبد ابو الذر عبد كوه الدلفً 93
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 الرٌاضة

علم التدرٌب الرٌاضً 
 نملا /كرة لدم

94 
محمد عبد الحسٌن مجلً سرحان 

 سرحان
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 ملان اللٌالة الصحٌة الرٌاضة



 محمد كاظم جبار الضاهر العابدي 95
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 ملان جة جمناستنفسل الرٌاضة

 مٌادة فٌصل توفٌك جعفر العائدي 96
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 الرٌاضة

تدرٌب /كرة لدم 
 ملان صالات

 مٌلاد سعٌد راضً عبٌد العزاوي 97
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

علوم تربٌة بدنٌة و
 ملان تدرٌب رٌاضً الرٌاضة

 نغم حمٌد رشٌد عبد النبً الطائً 98
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 تارٌخ مساعد

تالرٌخ الحضارة 
 ملان الاسلامٌة

99 
هبة صلاح عبد المحسن محمد 

 الممدادي
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

ٌة وعلوم تربٌة بدن
 الرٌاضة

طرائك تدرٌس 
 ملان /جمناستن اٌماعً

 صالح ناصر رشٌد صالح الدبً 100
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 الرٌاضة

اختبارات ولٌاس /كرة 
 ملان ٌد

 علً ناجً جبري سعدون العمابً 101
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 ملان تدرٌب /كرة المدم الرٌاضة

102 
سٌف مهدي حطاب صخً بٌت 

 شلٌش
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 ملان جنائً المانون العام مساعد

 حسن سعد حمود لفتة الموسوي 103
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
س مدر

 ملان المانون الخاص المانون العام مساعد

104 
مجتبى سلمان علٌوي جار الله 

 الزبٌدي
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر وعلوم الرٌاضة
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
 الرٌاضة

تاهٌل الإصابات 
 ملان الرٌاضٌة

105 
مصطفى حمٌد لطٌف ماٌوس 

 المٌاحً
كلٌة التربٌة البدنٌة 

 ماجستٌر اضةوعلوم الرٌ
مدرس 
 مساعد

تربٌة بدنٌة وعلوم 
  ملان طرائك تدرٌس الرٌاضة
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                 اضاضٙ

                 اضاضٙ

                 اضاضٙ

                 اضاضٙ

                 اضاضٙ



                 اضاضٙ

                 اضاضٙ

                 اضاضٙ

                 اضاضٙ

                 اضاضٙ

 انراتغ

                 اضاضٙ

                 اضاضٙ

                 اضاضٙ

                 اضاضٙ

                 اضاضٙ

                 اضاضٙ

                 اضاضٙ

                 اضاضٙ

                 اضاضٙ

                 اضاضٙ

                 اضاضٙ

                 اضاضٙ 

                 اضاضٙ

                 اضاضٙ

                 اضاضٙ

                 اضاضٙ



 نمبرج وصف المقرر
 المرحهت الاولى

mailto:ejaber@uowasit.edu.iq
mailto:ejaber@uowasit.edu.iq
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 الاسم 

 alihameed@uowasit.edu.iq البرٌد الالكترونً

 السباحة اسم المادة

 الاولى المرحلة

 الالعاب الفردٌة الفرع 

 تعلٌم مفاهٌم السباحة وانواعها اهداف المادة

 تدرٌس المادة بصورة عملٌة  التفاصٌل الاساسٌة للمادة

 السباحة الاولمبٌة الحدٌثة الكتب المنهجٌة

  المصادر الخارجٌة

 تمدٌرات الفصل

 الفصل الدراسً

 الاول
 الامتحانات الٌومٌة / العملًالمختبر

الفصل الدراسً 

 الثانً
 الامتحان النهائً

 %23 %25  %33 %25مثلاا 

  معلومات اضافٌة

 الملاحظات المادة العملٌة ظرٌة المادة ال التارٌخ الاسبوع

1 

 

نبذه عن السباحة وتارٌخها وانواع  7/11/2024

 المسابح 
 

محاضرة نظرٌة 

 ئحوعرض شرا

2 14/11/2024 
 اهمٌة السباحة وفوائدها

بٌان فوائد السباحة فنٌا 

 وصحٌا

محاضرة نظرٌة 

 وعرض شرائح

3 21/11/ 2024 
 عرض شرائح بٌان اهمٌة التمارٌن الارضٌة

محاضرة نظرٌة 

 وعرض شرائح



4 28/11/2024 
 كٌفٌة ازالة الخوف الخوف من الوسط المائً

محاضرة نظرٌة 

 وعرض شرائح

5 5/12/2024 
 توضٌح وبالطرٌمة الجزٌئٌة المبادى الاولٌة فً السباحة

محاضرة نظرٌة 

 وعرض شرائح

6 12/12/2024 

 التاللم مع البٌئة الجدٌدة الثمة مع الماء 

محاضرة نظرٌة 

استخدام عرض شرائح 

 توضح ذلن

 امتحان الشهر الاول الفصل الاول 7

 ائح مع التطبٌكعرض شر مهارة الانسٌاب الامامً  26/12/2024 8

مهارة الانسٌاب الامامً   8/1/2025 9

 والخلفً

 عرض شرائح مع التطبٌك

 عرض شرائح مع التطبٌك حركة الرجلٌن  16/1/2025 11

 امتحان الشهر الثانً الفصل الاول 11

ربط التنفس مع حركة   30/1/2025 12

 الرجلٌن 

 عرض مصور مع التطبٌك

ط التنفس الانسٌاب مع رب  6/2/2025 13

 وحركة الرجلٌن

 عرض مصور مع التطبٌك

 عرض مصور مع التطبٌك حركة الذراعٌن  13/2/2025 14

ربط التنفس مع حركة   20/2/2025 15

 الذراعٌن

 عرض مصور مع التطبٌك

 عرض مصور مع التطبٌك السباحة الكاملة   16

 الربٌعٌةعطلـــــــة ال                                                                                  

تعلم انواع المفز وبٌان   6/3/2025 17

 الارتفاع للمفاز

 عرض شرائح مع التطبٌك

اهمٌة انماذ الغرٌك وهنا تكم   13/3/2025 18

 احد اسباب تعلم السباحة

 عرض شرائح مع التطبٌك

 ح مع التطبٌكعرض شرائ بٌان انواع وسائل الانماذ  20/3/2025 19

 عرض شرائح مع التطبٌكبٌان انواع المسكات وانواع   27/3/2025 21



 السباحة التً ٌستخدمها المنمذ

بٌان اهمٌة الاسعافات الاولٌة   3/4/2025 21

 للغرٌك

 عرض شرائح

تاثٌرها على الملب والدورة   10/4/2025 22

 الدموٌة

 عرض شرائح

 عرض شرائح التنفسً تاثٌرها على الجهاز  17/4/2025 23

 عرض شرائح تاثٌرها على الجهاز العضلً  24/4/2025 24

تاثٌرها على الجهاز الهضمً   30/4/2025 25

 وتبادل التغذٌة

 عرض شرائح

 ًامتحان الشهر الثانً الفصل الثان 26

السباحة الحرة: بٌان وضعٌة   8/5/2025 27

الجسم وحركة الذراعٌن 

ونسبتها وحركة الرجلٌن 

ونسبتها والتنفس ومٌلان 

 الجسم ونسبته

عرض شرائح مصوره مع 

 التطبٌك

سباحة الظهر: بٌان وضعٌة   15/5/2025 28

الجسم وحركة الذراعٌن 

وحركة الرجلٌن والتنفس 

 ومنسبة مٌلان الجسم

عرض شرائح مصوره مع 

 التطبٌك

سباحة الفراشة: بٌان وضعٌة   22/5/2025 29

الجسم وحركة الذراعٌن 

كة الرجلٌن والتنفس وحر

 والتوافك

عرض شرائح مصوره مع 

 التطبٌك

سباحة الصدر: بٌان وضعٌة   28/5/2025 31

الجسم وحركة الذراعٌن 

 وحركة الرجلٌن

عرض شرائح مصوره مع 

 التطبٌك

السباحة الحرة وسباحة   4/6/2025 31

 الظهر

عرض شرائح مصوره مع 

 التطبٌك

احة سباحة الفراشة وسب  10/6/2025 32

 الصدر

عرض شرائح مصوره مع 

 التطبٌك











mailto:ruslsha.ghanamm619@uowasit.edu.iq
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 الاسم 

 Fatma.haider@uowasit.edu.iq لبرٌد الالكترونًا

 تارٌخ التربٌة البدنٌة اسم المادة

 ولىالا المرحلة

 العلوم النظرٌة  الفرع 

 تارٌخ التربٌة البدنٌة لدٌما  ونشأة الالعاب الرٌاضٌةدراسة  اهداف المادة

  مبحث  12 تارٌخ التربٌة البدنٌه تحتوي علىمفردات   التفاصٌل الاساسٌة للمادة

  منذر هاشم الخطٌب \ تارٌخ التربٌة البدنٌة الكتب المنهجٌة

  المصادر الخارجٌة

 تمدٌرات الفصل

 الفصل الدراسً

 الاول
 المختبر

 الفصل الدراسً 

 الثانً
 الامتحان النهائً المشروع

25%  25%  53% 

  معلومات اضافٌة

 الملاحظات لٌةالمادة العم المادة النظرٌة التارٌخ الاسبوع

   اهمٌة تارٌخ التربٌة البدنٌة 2124\11\2 1

   تربٌة البدنٌة فً العراقال 11/11 2

   تربٌة البدنٌة فً الصٌنال 18/11 3

   تربٌة البدنٌة فً الهندال 25/11 4

   التربٌة البدنٌة فً مصر 2/12 5

   امتحان الشهر الاول 9/12 6

   الاغرٌك نٌة لدىالتربٌة البد 16/12 7

  العصر التربٌة البدنٌة فً  12\23 8



 الهومٌري

   اسبرطةالتربٌة البدنٌة فً  31/12 9

   التربٌة البدنٌة فً اثنٌا 1/2125\7 11

   داف التربٌة البدنٌة فً اثنٌا ا 13/1 11

   العصر الاثنً الثانً 1\21 12

الفلسفة التربةٌة السائدة فً  3/2 13
 اثنٌا

  

   الالعاب المومٌة الهٌلنٌة 17/2 14

   امتحان الشهر الثانً 27/2 15

   عطلة نصف السنة  16

   مهرجان  اولمبٌا 11/3 17

التربٌة البدنٌبة فً العصر  3\17 18
 الرومانً المدم

  

التربٌة فً العصر الرومانً  3\24 19
 الحدٌث

  

   لتربٌة فً العصور الوسطىا 2/4 21

ة فً العصر المسٌحً التربٌا 4/4 21
 الاول

  

   متحان الشهر الاولا 14/4 22

   التربٌة فً عصر النهضة 24/4 23

   التربٌة فً العصر الاسلامً 3/5 24

   لعاب الرٌاضٌة عند العربالا 11/5 25

   متحان الشهر الثانًا 5\17 26

mailto:saad@uowasit.edu.iq




 الاسم 

 Husseinm.farhan612@uowasit.edu.iq البرٌد الالكترونً

 اللغة الانكلٌزٌة اسم المادة

 )الدراسة الصباحٌة( + )الدراسة المسائٌة( الأولى المرحلة

 العلوم النظرٌة الفرع 

 اهداف المادة
إنكلٌزٌة والاستماع ومعرفة المصطلحات الرٌاضٌة من  تعلٌم الطلبة المراءة باللغة ا

 خلال المطع الإنكلٌزٌة وبعض المواعد الانكلٌزٌة

 فاصٌل الاساسٌة للمادةالت
تدرٌس المادة عن طرٌك الشرح والتسجٌل الصوتً للمادة مع تفاعل الطلبة من خلال 

 المراءة والاسئلة والاجوبة والامتحانات الٌومٌة والشهرٌة(

 الكتاب المنهجً  الكتب المنهجٌة

 لاٌوجد المصادر الخارجٌة

 تمدٌرات الفصل

 الفصل الدراسً

 الاول
 المختبر

 ل الدراسًالفص

 الثانً
 الامتحان النهائً المشروع

25 %  25 %  53 % 

  معلومات اضافٌة

 الملاحظات المادة العملٌة المادة النظرٌة التارٌخ الاسبوع

لاولى اللمرحلة  الإنكلٌزٌةشرح مفردات منهج اللغة  5/11/2124 1
المحاضرات وكٌفٌة اجراء الامتحانات  إعطاءوكٌفٌة 
سٌط فً حالة المثبت والماعدة زمن المضارع الب وشرح

المختلفة حوله مع  الأمثلةلصٌاغته مع  الأساسٌة
 مشاركة الطلبة

  

  زمن المضارع البسٌط فً حالة النفً والماعدة  12-11-2125 2



المختلفة حوله  مع  الأمثلةلصٌاغته مع  الأساسٌة
مشاركة الطلبة كٌفٌة السؤال والجواب المصٌر حول 

 زمن المضارع البسٌط
  soccerكرة المدم ، لطعة 19-11 3

لراءة المطعة من لبل المدرس وترجمتها ومعرفة 
 )الجزء الاول( معانٌها وتفاصٌلها

  

لراءة المطعة من لبل المدرس لطعة كرة المدم،  26-11 4
 )الجزء الثانً( وترجمتها ومعرفة معانٌها وتفاصٌلها

  

   امتحان بزمن المضارع البسٌط  3-12 5

   soccerامتحان بمطعة كرة المدم  11-12 6

  basketballلطعة كرة السلة  17-12 7
لراءة المطعة من لبل المدرس وترجمتها ومعرفة 

 معانٌها وتفاصٌلها

  

   basketballاسئلة واجوبة حول لطعة كرة السلة  24-11 8

زمن المضارع المستمر فً حالة النفً والماعدة  31-12 9
المختلفة حوله  مع  الأمثلةلصٌاغته مع  الأساسٌة

بة كٌفٌة السؤال والجواب المصٌر حول مشاركة الطل
 زمن المضارع المستمر

  

   زمن المضارع المستمر واجوبة حول أسئلة 7-1-2125 11

   امتحان بزمن المضارع المستمر 14-1 11

   basketballكرة السلة امتحان بمطعة  21-1 12

. لراءة المطعة من لبل  swimmingالسباحة  لطعة  28-1 13
 ا وتفاصٌلهاالمدرس وترجمتها ومعرفة معانٌه

  

   swimmingالسباحة   واجوبة حول  لطعة  أسئلة 4-2 14

   swimmingالسباحة   امتحان اختباري حول لطعة  11-2 15

امتحان شامل لكل المواضٌع التً اخذت فً الفصل  18-2 16
 الاول

  

 ـــــــة نصـــــف الســـــــــنةعطل                                                                                  

   powerliftingرفع الاثمال  لطعة 4-3 17

مشاركة الطلاب فً لراءة وشرح الموضوع الخاص  11-3 18

 powerliftingرفع الاثمال 
  

 حاسوب

 م.م علً حمٌد فرج الاسم

 aaltaee@uowasit.edu.iq البرٌد الالكترونً

 الحاسوب اسم المادة

 (الدراسة الصباحٌة( + )الدراسة المسائٌةالأولى ) المرحلة

 العلوم النظرٌة الفرع

 اهداف المادة

 

  (Hardware+Software) تعلم مهارة استخدام الحاسوب ومعرفة ملحماته

 7وكٌفٌة التعامل معه بنظام وٌندوز 



 التفاصٌل الاساسٌة للمادة

 

ة العلمٌة تدرٌس وتعلٌم المادة بصورة نظرٌة وعملٌة من خلال شرح الماد

بطرٌمة تمكن الطالب من فهم واستٌعاب الدرس من خلال الشرح الوافً 

لمدرس المادة والاستعانة بمماطع تعلٌمٌة معدة من لبله وبعدها ٌموم الطالب 

بالتطبٌك العملً وٌتخلل ذلن الإجابة عن بعض الاستفسارات المتعلمة 

 بالتطبٌك العملً لزٌادة الفائدة للجمٌع

 لا ٌوجد جٌةالكتب المنه

 المصادر الخارجٌة

 

خاصة بتدرٌس مادة الحاسوب جامعة واسط  كلٌاتومناهج بعض كتب 

 ذات صلة بالحاسوب من موالع الانترنتللمرحلة الاولى و

 ت الفصل تمدٌر

الفصل 

 الدراسً
 المختبر

الامتحانات 

 الٌومٌة
 المشروع

الامتحان 

 النهائً

 % 41ثلاً م  % 11مثلاً  % 15مثلاً  % 35مثلاً 

  معلومات اضافٌة

 الملاحظات المادة العملٌة المادة النظرٌة التارٌخ الاسبوع

1 

3-11-2124 

شرح مفردات منهج مادة الحاسوب للمرحلة 
الأولى وكٌفٌة إعطاء المحاضرة النظرٌة وكٌفٌة 

مع إعطاء فكرة عن الحاسوب التطبٌك العملً 
  كٌفٌة التعامل معهو

  

2 
11-11 

خداماته وانواعه حسب الحاسوب وفوائده واست
 الحجم

  

3 

17-11 

المكونات الأساسٌة للحاسوب ومحتوى وحدة 

مع  Case, الكٌس  (System Unit)النظام 

)اللوحة الام و مجهز  شرح وفائدة كل جزء منها
 الطالة(

  

4 

24-11 

المكونات الأساسٌة للحاسوب ومحتوى وحدة 

مع  Case, الكٌس  (System Unit)النظام 

)كارت الشاشة وكارت  منها شرح وفائدة كل جزء
 الصوت والمرص الصلب(

  

5 
2-1-2125 

وأنواع واجزائها  CPUوحدة المعالجة المركزٌة 

 والفرق بٌنهم الذاكرات

  

6 

8-1 

تشغٌل واطفاء الحاسوب والتعرف على نظام 

 (Windows 7التشغٌل  )

التطبٌك العملً لكٌفٌة تشغٌل واطفاء 
الحاسوب بالطرٌمة الصحٌحة وكٌفٌة 

من البداٌة حتى التشغٌل  عمل نظام
 ظهور نافذة سطح المكتب

 

7 
15-1 

 أجزاء الحاسوب : 
وحدات  (Hardwareاولاً :المادٌة الهاردوٌر )

 الادخال و وحدات الإخراج فً الحاسوب

  

8 
22-1 

 (Software)ثاناً: البرمجٌة السوفتوٌر 

 البرمجٌات ووحدات التخزٌن فً الحاسوب

  



9 
29-1 

 ا أنواع الطابعات والفرق بٌنه
 أهم انواع الملفات وامتداد كل منها

  

11 
5-2 

تطبٌك عملً عن كٌفٌة مسن الماوس  ومفاتٌحها وكٌفٌة استعمالها Mouseالفأرة 
وكٌفٌة التعامل مع مفاتٌحه وفوائد 

 استخداماتها

 

11 
12-2 

وشرح مجموعة من   Keyboardلوحة المفاتٌح 

 المفاتٌح وفائد استخداماتها فً العمل بالحاسوب
 الاول( )الجزء

تطبٌك عملً عن كٌفٌة أداء كل مفتاح 
ٌتم تطبمه عملٌا على نافذة برنامج  

word 

 

12 

 26-2 
وشرح مجموعة من   Keyboardلوحة المفاتٌح 

  المفاتٌح وفائد استخداماتها فً العمل بالحاسو
 )الجزء الثانً(

تطبٌك عملً عن كٌفٌة أداء كل مفتاح 
ٌتم تطبمه عملٌا على نافذة برنامج  

word 

 

13 

2-3 

و التعرف على  مكونات سطح المكتبشرح 
 ئهاكٌفٌة اخفاو والثانوٌةالاٌمونات الرئٌسٌة 

مع عرض وترتٌب الاٌمونات جمٌعا  وإظهارها
 والتحكم بها على سطح المكتب

تطٌك عملً عن كٌفٌة التغٌٌرات التً 
 ٌمكن تطبٌمها على اٌمونات سطح المكتب

 

14 

9-3 

 Taskbar  هخصائصشرٌط المهام ولائمة 
Properties وكٌفٌة التعامل معه 

تطبٌك عملً عن كٌفٌة التعامل مع 
كٌفٌة اظهار نافذته شرٌط المهام و

التغٌٌرات التً ٌمكن ان نجرٌها من و
 خلاله

 

   الامتحان النظري )للفصل الأول( 16-3 15
  الامتحان العملً )للفصل الأول(  23-3 16

 ٙاضتًارج انخطح انتذرٚطٛح نًادج انؼرت

 عدد الوحدات  انطاػاخ الاضثٕػٛح  انًرزهح انذراضٛح  اضى انًادج 

 6 2 الأٔنٗ  انهغح انؼرتٛح 

 

 ثاير خاضى محمد  الاضى 

 thjasim@uowasit.edu.iq انثرٚذ الأنكترَٔٙ

 

ؼرتٙ انمرآٌ انكرٚى ، لٕاػذ انهغح انؼرتٛح ، لٕاػذ الإيلاء انؼرتٙ ، الادب ان انتفاصٛم الأضاضٛح نهًادج 

 ، انسذٚث انُثٕ٘ انشرٚف 
 

 

 تمذٚراخ انفصم 

 الاختثار انُٓائٙ  انفصم انثاَٙ  انفصم الأٔل 

22 22 20 

 الأْذاف : ضٛكٌٕ انطانة لادرا ػهٗ أٌ :

 اكتطاب انًٓاراخ انهغٕٚح الاضاضٛح .  - ١

 انصسٛسح . تًكٍٛ انطانة يٍ انمراءج انصسٛسح ، ٔتطٕٚر يٓاراتّ  فٙ الاضهٕب ٔانكتاتح  - ۲



اغُاء انداَة انفكر٘ ٔانثمافٙ ٔالارتماء تانًطتٕٖ الاخلالٙ ٔانتكايهٙ يٍ خلال فٓى  – 3

 انمرآٌ ٔانطُح انُثٕٚح ٔتطثٛماتٓا فٙ انسٛاج انٕٛيٛح .

 يفرداخ انًادج الاضثٕع
 تؼرٚف تانهغح انؼرتٛح ٔأًْٛتٓا ، ٔانتسذٚاخ انتٙ تٕاخٓٓا ، ٔانتؼرٚف تًٕضٕػاتٓا . الأٔل
 ألطاو انكلاو ، الاضى ، ٔانفؼم ، ٔانسرف ، ٔانتفرٚك تًُٛٓا  انثاَٙ
 الأنف انًًذٔدج ٔانًمصٕرج ، انسرٔف انشًطٛح ٔانمًرٚح . انثانث
 كتاتح انًٓسج : ًْسج انٕصم ٔانمطغ ، ٔانًٓسج انًتٕضطح ٔانًتطرفح  ، كطر ًْسج اٌ . انراتغ

 انضاد ٔانظاء ٔانفرق تًُٛٓا  انخايص
 الأخطاء انهغٕٚح انشائؼح ٔتطثٛماتٓا  انطادش
 ػلاياخ انترلٛى  انطاتغ
 كتاتح  انؼذد ٔأزكايّ ، تًٛس انؼذد  انثايٍ
 يؼاَٙ زرٔف اندر ، لاػذج الأنف انفارلح ، لاػذج انٌُٕ ٔانتٍُٕٚ . انتاضغ
 اختثار انفصم الأٔل انؼاشر

 انمرآٌ انكرٚى : زفع ضٕرج انشًص يغ تٛاٌ يؼاَٛٓا ٔتفطٛرْا ٔتؼذْا الاخلالٙ . انساد٘ ػشر
 انًفاْٛى انخهمٛح فٙ انمرآٌ انكرٚى ، ضٕرج انسدراخ ) طلاب ( ٔضٕرج انُٕر ) طانثاخ ( انثاَٙ ػشر
انسذٚث انُثٕ٘ انشرٚف : انطُح ٔيكاَتٓا فٙ انتشرٚغ الاضلايٙ ، انسذٚث ٔتارٚخ تذُّٔٚ يغ  انثانث ػشر

انُثبٕ٘ ، ألطباو انسبذٚث ، انٕضبغ أْى كتبة انسبذٚث ، انفبرق تبٍٛ انسبذٚث انمذضبٙ ٔانسبذٚث 

 ٔأضثاتّ .
 انرتغ ػشر

 الأدب انؼرتٙ ، لراءج فٙ انًصطهر ، نغح ٔاصطلازا ، ألطاو الادب . انخايص ػشر
 انؼطهح انرتٛؼٛح  انطادش ػشر
 انؼصٕر الأدتٛح ٔخصائص ٔيًٛساخ كم ػصر  انطاتغ ػشر
 انُثر ٔياْٛتّ ٔأْى فَُّٕ ، انرضائم ، انمصح ، انًمانح ، انًطرزٛح  انثايٍ ػشر
تؼرٚف انخطاتح ٔإَٔاػٓا ٔيًٛساخ انخطٛة ، يغ زفع خطثح انٕداع نهرضٕل الأػظى ــ صهٗ  انتاضغ ػشر

 الله ػهّٛ ٔآنّ ٔضهى ـــ ًَٕرخا ، ٔتسهٛهٓا .
 ٔأغراضّ ٔخصائصّ ٔيًٛساتّ انشؼر انؼرتٙ  ياْٛتّ   انؼشرٌٔ

 ، خصائص ٔيًٛساخ  انشؼر انسطُٛٙ: َشأتّ ٔتطٕرِ ٔخهفٛتّ انؼمٛذٚح  انساد٘ ٔانؼشرٌٔ
 طٍٛ نهشاػر ػثذ انرزاق ػثذ ٔازذ ًَٕرج يٍ انشؼر انسطُٛٙ لصٛذج فٙ رزاب انس انثاَٙ ٔانؼشرٌٔ
 لراءج فٙ تهخٛص كتاب  انثانث ٔانؼشرٌٔ
 اختثار انفصم انثاَٙ  انراتغ ٔانؼشرٌٔ

 

 

 

 

 

 



 نمبرج وصف المقرر
 المرحهت انثبَيت

 استمارة الخطة التدرٌسٌة لمادة كرة السلة

 م.د حامد علً الاسم

 Hameda.abdulhussien606@uowasit.edu.iq البرٌد الالكترونً

 كرة السلة اسم المادة

 الثانٌة المرحلة

 الالعاب الفرلٌة الفرع

 السلة وأهم الموانٌن الدولٌة الخاصة باللعبة تعرٌف الطلبة بأهمٌة لعبة كرة اهداف المادة

 نظرٌة -محاضرات عملٌة  التفاصٌل الاساسٌة للمادة

 الكتب المنهجٌة

 

 .د.وداد محمد رشاد-تدرٌب )كتاب مساعد ( د.اٌاد عبد الكرٌم  -كرة السلة المهارات الخططٌة 

 المانون الدولً بكرة السلة

 . لمانون كرة السلة التعدٌلات الحدٌثة المصادر الخارجٌة

 الامتحان النهائً المشروع الامتحانات الٌومٌة المختبر الفصل الدراسً تمدٌرات الفصل

25% 25% 5%  53% 

 معلومات اضافٌة

 

 

استخدام جمٌع الوسائل المساعدة لأجل زٌادة لدرات الطلبة المعرفٌة والمهارٌة من خلال المفردات 
 ةالتً لها علالة بمادة كرة السل

 

 الملاحظات المادة النظرٌة والعملٌة التارٌخ الاسبوع

  التعرٌف بالمواد الدراسٌة + تطوٌر اللٌالة البدنٌة 1-3/13/2024 1

  + تمارٌن تطوٌرٌة بالكرة)  1+3  (المانون مادة /8-13 2

  + الدفاع رجل لرجل)  4 (10 + لمانون مادة 15-17 3

  تكملة الدفاع رجل لرجل+  )11+17(المانون مادة  22-24 4

  + تمارٌن تطبٌمٌة رجل لرجل )18+21(المانون مادة  29-31 5

  + تمارٌن تطبٌمٌة رجل لرجل )22+31(المانون مادة  5-7/11/2324 6



  + دفاع لمنطمة )32+44(المانون مادة  12-14 7

  + تكملة دفاع المنطمة )45+53(المانون مادة  19-21 8

  انكٌة التحكٌم +تمارٌن تطبٌمٌةشرح مٌك 26-28 9

  تطبٌك مٌكانكٌة التحكٌم +تمارٌن الدفاع للمنطمة 3-5/12/2324 13

  لعب رجل لرجل + تحكٌم 13-12 11

  لعب دفاع المنطمة + تحكٌم 17-19 12

  )وللاللفصل ا(اعادة شاملة لمواد المانون ومٌكانٌكٌة التحكٌم  24-26 13

  )تحكٌمالامتحان العملً ) 31 14

  )الامتحان العملً )لعب 2/1/2025 15

  الامتحان النظري 7 16

  تمارٌن تطوٌرٌة للٌالة البدنٌة والمهارٌة 8-9 17

  عطلة نصف السنة 14-15-16/1/2325 

  عطلة نصف السنة 21-22-23 

  عطلة نصف السنة 28-29-33 

  الدفاع المختلط + لعب+ تحكٌم 4-5-6/2/2325 18

  تمارٌن تطبٌمٌة للدفاع المختلط + لعب + تحكٌم 11-12-13 19

  الهجوم السرٌع+ لعب + تحكٌم 18-19-23 23

  تمارٌن تطبٌمٌة للهجوم السرٌع+ لعب + تحكٌم 25-26-27 21

  الهجوم الفرلً ضد دفاع رجل لرجل + تمارٌن تطبٌمٌة 3-4-5/3/2325 22

  جل + تمارٌن تطبٌمٌةالهجوم الفرلً ضد دفاع رجل لر 13-11-12 23

  لعب +تحكٌم +تطبٌك لاستمارة التسجٌل 17-18-19 24

  المادة النظرٌة والمادة العلمٌة 24-25-26 25

26 31 

1/2/4/2325 

  الاعداد البدنً والمهاري +لعب +تحكٌم

  حالات خاصة + لعب +تحكٌم 7-8 27

  امتحان عملً لعب + تحكٌم الفصل الثانً 14-15-16 28

  الامتحان النظري الفصل الثانً 17 29



  الامتحان العملً النهائً لعب +تحكٌم 21-22-23 33

 

 استمارة الخطة التدرٌسٌة لمادة:الكرة الطائرة

 م.د كرار عبد الله محسن / م.م علً هاشم خلٌف الاسم

 .comali44koko@gmail البرٌد الالكترونً

 الكرة الطائرة اسم المادة

 الثانٌة المرحلة

 الالعاب الفرلٌة الفرع

 تعلٌم مهارات الكرة الطائرة اهداف المادة

 تدرٌس المادة بصورة عملٌة التفاصٌل الاساسٌة للمادة

ة )تالٌف الاستاذ كتاب الكرة الطائرة كتاب لطلبة المرحلة الثانٌة فً السام وكلٌات التربٌة الرٌاضٌ الكتب المنهجٌة
 الدكتور ناهدة عبد زٌد الدلٌمً (

  المصادر الخارجٌة

 الامتحان النهائً المشروع الامتحانات الٌومٌة المختبر الفصل الدراسً تمدٌرات الفصل

25% 30% 5%  50% 

  معلومات اضافٌة

 

 استمارة الخطة التدرٌسٌة للمادة حسب المفردات

 الملاحظات المادة العملٌة ظرٌةالمادة الن التارٌخ الاسبوع

 ممٌزات لعبة الكرة الطائرة / شرح المهارات الاساسٌة  16/9 1

 شرح وعرض خطوات تنفٌذ مهارة التمرٌر من الاعلى

 

  نشوء لعبة الكرة الطائرة وتارٌخها فً العراق / تدرٌبات التمرٌر من الاعلى  22/9 2

  رٌر من الاسفلشرح وعرض خطوات تنفٌذ مهارة التم  29/9 3

  تدرٌبات لمهارة التمرٌر من الاسفل  6/10 4

  عدد اللاعبٌن ( –الكرة  –الموانٌن العامة فً لعبة كرة الطائرة ) الملعب   13/10 5

  الارسال / شرح مهارة  الارسال مع المواعد الفنٌة لاداء الارسال  20/10 6

  انواع الارسال  27/10 7

mailto:ali44koko@gmail.com
mailto:ali44koko@gmail.com


  التغلٌمٌة الاساسٌة لكل نوع من الارسال شرح الخطوات  3/11 8

  امتحان الشهر الاول  ) النظري (  10/11 9

  الامتحان الشهر الاول ) العملً (  17/11 10

  الاستمبال / شرح كٌفٌة عملٌة الاستمبال فً لعبة كرة الطائرة  24/11 11

  انواع الاستمبال  1/12 12

  استمبال ( –من مهارة عملٌة ) ارسال  تمارٌن مركبة لاداء اكثر  8/12 13

  المراجعة العامة النظري  والعملً لمادة الكرة الطائرة  15/12 14

  عملً( –امتحان الشهر الثانً) نظري   22/12 15

 عطلـــــــة نصـــــف الســـــــــنة

 الملاحظات المادة العملٌة المادة النظرٌة التارٌخ الاسبوع

17 19/1 

 

 ة سرٌعة لمفردات الفصل الأولأعاد 

 الفرق بٌن المهارات الفنٌة والأساسٌة

 

  شرح وعرض خطوات تنفٌذ مهارة الضرب الساحك  26/1 18

  تدرٌبات على مهارة الضرب الساحك  2/2 19

  شرح وعرض خطوات تنفٌذ مهارة حائط الصد  9/2 20

  تدرٌبات على مهارة حائط الصد  16/2 21

  ط الصد الدفاعً و الهجومًحائ  23/2 22

  شرح وعرض خطوات تنفٌذ مهارة الدفاع عن الملعب  2/3 23

  تدرٌبات على مهارة الدفاع عن الملعب  9/3 24

  المادة النظرٌة والمادة العلمٌة  16/3 25

  تدرٌبات مركبة بٌن المهارات الاساسٌة والفنٌة  23/3 26

  ٌمٌن بصورة مبسطةتدرٌبات مهارٌة مع لعب فر  30/3 27

  مباراة بالكرة الطائرة بٌن الطلبة  6/4 28

  الامتحان النظري  13/4 29

  الامتحان العملً  20/4 30

 

 استمارة الخطة التدرٌسٌة لمادة الملاكمة 



 غزوان انهٌر لامً المرٌشً / علً شهب حمد الاسم

 ghazwan.enheer.lamy634@uowasit.edu.iq البرٌد الالكترونً

 الملاكمة اسم المادة

 الثانٌة المرحلة

 الالعاب الفردٌة الفرع

 تعلٌم المهارات الاساسٌة بالملاكمة والمانون الدولً اهداف المادة

 التفاصٌل الاساسٌة للمادة

 

تتكون المادة من المهارات الاساسٌة الاتٌة وهً : وضع المبضة _ولفة الاستعداد _حركات المدمٌن  -
 اللكم المضاد _الطرائك الدفاعٌة_اللكمات _

 تارٌخ لعبة الملاكمة لدٌما وحدٌثا

 33-1تعلٌم لانون الملاكمة من المادة  -

 .1993محمود عبد الله احمد واخرون : تعلٌم وتدرٌب الملاكمة , الكتب المنهجٌة

 المصادر الخارجٌة

 

 شبكة الانترنٌت العالمٌة -1

 المانون الدولً لملاكمة الهواة -2

 . 1999سامً محب ومحً الدٌن عابد :المدخل الى الملاكمة الحدٌثة , -3

 . 1996عبد الفتاح فتحً خضر : المرجع فً الملاكمة ,  -4

 .1993محمود عبد الله احمد واخرون : تعلٌم وتدرٌب الملاكمة , -5

الفصل الدراسً  تمدٌرات الفصل
 الاول

الفصل الدراسً  المختبر
 الثانً

 ان النهائًالامتح المشروع

25 3 25 3 53 

  معلومات اضافٌة

 استمارة الخطة التدرٌسٌة للمادة حسب المفردات

 الملاحظات المادة النظرٌة والعملٌة التارٌخ الاسبوع

  تارٌخ لعبة الملاكمة لدٌما وحدٌثا 15/9/2324 1

  مكونات لعبة الملاكمة 22/9/2324 2

  متطلبات لعبة الملاكمة 29/9/2324 3

  وضعٌة المبضة 6/13/2324 4

  6-1لانون لعبة الملاكمة من المادة  13/13/2324 5

  ولفة الاستعداد 23/13/2324 6



  ولفة الاستعداد 27/13/2324 7

  حركات المدمٌن 3/11/2324 8

  حركات المدمٌن 13/11/2324 9

  تعلٌم اللكمات المستمٌمة 17/11/2324 13

  لكمات المستمٌمةتعلٌم ال 24/11/2324 11

  تطبٌمات عن اللكمات المستمٌمة 3/12/2324 12

  الطرائك الدفاعٌة عن اللكمات المستمٌمة 7/12/2324 13

  ربط اللكمات المستمٌمة مع حركات المدمٌن 13/12/2324 14

  ربط اللكمات المستمٌمة مع حركات المدمٌن 13/12/2324 15

  ل النظريامتحان الفصل الاو 17/12/2324 16

  عطلة نصف السنة

  اللكمات الخطافٌة 19/1/2325 17

  طرائك الدفاع عن اللكمات الخطافٌة 26/1/2325 18

  اللكمات الصاعدة 2/2/2325 19

  طرائك الدفاع عن اللكمات الصاعدة 9/2/2325 23

  اللكم المضاد 16/2/2325 21

  اسالٌب الدفاع بالملاكمة 23/2/2325 22

  الاعداد الخططً بالملاكمة _ 2/3/2325 23

  الخطط الهجومٌة 9/3/2325 24

  –الخطط الدفاعٌة  16/3/2325 25

  الخطط المضادة 23/3/2325 26

  12-7لانون الملاكمة مادة  6/4/2325 27

  23 -12لانون الملاكمة مادة  13/4/2325 28

  33-21لانون الملاكمة مادة  23/4/2325 29

  اعادة شرح المهارات من البداٌة الى النهاٌة 27/4/2325 33

  امتحان الفصل الثانً النظري 4/5/2325 31

  امتحان الفصل الثانً العملً 11/5/2325 32



 

 استمارة الخطة التدرٌسٌة لمادة طرائك التدرٌس

 

 

 استمارة الخطة التدرٌسٌة للمادة حسب المفردات

 الملاحظات المادة العملٌة المادة النظرٌة التارٌخ الاسبوع

كٌز على الحضور حسب التر ــــــــ المصطلحات العلمٌة والتعلٌمٌة 16/9/2324 1
 الولت والتأكٌد على الواجب

  ــــــــ التدرٌس 23/9/2324 2

زيخ الاسم خ  م.د حيجر عبج الكاعؼ 

 م.د سعادة حدشيؽ عبج السشعؼ

 hayderabdul.khudhair615@uowasit.edu.iq البرٌد الالكترونً

SaadahH.Abdalmunim624@uowasit.edu.iq 

ذ اسم المادة  طخائق التجري

 الثانية المرحلة

ب الفخدية الفرع  الألعا

 اهداف المادة

 

ضة  مشهاكيفي –تعميؼ اعجاد بخامج التخبية الخيا ة  ضاع السذتق لاو  ة تظبيق التساريؽ البجنية وا

 التفاصٌل الاساسٌة للمادة

 

لايعازات ,طخق  ف الدمؾكية , التساريؽ البجنية , ا ف التخبؾية , الأهجا رظمحات العمسية والتعميسية , الأهجا الس
ذ ب التجري ذ الحجيثة , أسالي  التجري

 الكتب المنهجٌة

 

 

الفصل  الامتحان النظري الامتحان العملً الاول الفصل الدراسً تمدٌرات الفصل
الدراسً 

 الثانً

الامتحان 
 النهائً

25% 15% 13% 25% 53% 

mailto:SaadahH.Abdalmunim624@uowasit.edu.iq
mailto:SaadahH.Abdalmunim624@uowasit.edu.iq


  ــــــــ مراحل التدرٌس 33/9/2324 3

  ــــــــ التعلٌم 7/13/2324 4

  ــــــــ التعلم 14/13/2324 5

  ــــــــ مراحل عملٌة التعلم 21/13/2324 6

  ــــــــ الأهداف التربوٌة 37/13/2324 7

  ــــــــ امتحان ٌومً 4/11/2324 8

9 11/11/2324 
 مستوٌات الأهداف التربوٌة

التأكٌد على فهم الطلبة ومرعاة  ــــــــ
 الفروق الفردٌة

  ــــــــ الأهداف السلوكٌة 18/11/2324 13

  ــــــــ تصنٌف بلوم للاهداف السلوكٌة 25/11/2324 11

  ــــــــ المجال المعرفً 2/12/2324 12

  ــــــــ المجال الوجدانً 9/12/2324 13

  ــــــــ المجال المهاري 16/12/2324 14

   امتحان الفصل الاول 23/12/2324 15

 عطلـــــــة نصـــــف الســـــــــنة

16 23/1/2325 
 الاٌعازات )التمارٌن البدنٌة(

تطبٌك الاٌعازات 
 عملً

 ووسائل الاٌضاح

  ــــــــ وضاع التمارٌن البدنٌةأ 27/1/2325 17

  ــــــــ الوضع الابتدائً ومشتماتة 3/2/2325 18

19 13/2/2325 
 الاوضاع المشتمة من الولوف

تطبٌك الاوضاع من 
 الولوف

 حوار وعرض

  تطبٌك عملً الاوضاع المشتمة من الجلوس 17/2/2325 23

  ــــــــ الاوضاع المشتمة من التعلك 24/2/2325 21

اعادة موجزة عن الاوضاع  3/3/2325 22
 المشتمة

  ــــــــ

  تطبٌك من لبل الطلاب تطبٌك الاوضاع الاخرى 13/3/2325 23

  ــــــــ كٌفٌة كتابة التمرٌن البدنً 17/3/2325 24

   شروط الاٌعاز للتمرٌن البدنً 24/3/2325 25

نماذج عرض لجمٌع  تطبٌك  الاٌعازات 31/3/2325 26
ضاع وتطبٌمها من الاو

 



 لبل الطلاب

  ــــــــ طرق التدرٌس الحدٌثة 7/4/2325 27

  ــــــــ انواع الطرق التدرٌسٌة 14/4/2325 28

  ورلة وللم اسالٌب التدرٌس 21/4/2325 29

   امتحان الفصل الثانً 28/4/2325 33

 

 استمارة الخطة التدرٌسً لمادة التدرٌب الرٌاضً 

 ا م د لاسم محمد علًدحام منصور /  ا د فاضل  الاسم

 famansour@uowasit.edu.iq البرٌد الالكترونً

qasimmali@uowasit.edu.iq 

 التدرٌب الرٌاضً اسم المادة

 المرحلة الثانٌة المرحلة

 العلوم النظرٌة رعالف

 توضٌح مفهوم وخصائص التدرٌب , الحمل التدرٌبً ومكوناته , المدرات البدنٌة وانواعها وطرائك التدرٌب اهداف المادة

 المحاضرات النظرٌة التفاصٌل الاساسٌة للمادة

 التدرٌب الرٌاضً الكتب المنهجٌة

 ضراتكتب التدرٌب ذات الصلة بمفردات المحا المصادر الخارجٌة

 الفصل الدراسً تمدٌرات الفصل

 الاول

الفصل الدراسً 
 الثانً

الامتحان  المشروع الامتحانات الٌومٌة
 النهائً

 %53  % لكل فصل5 23% 23%

 الاستفادة من  المؤلفات ونتائج البحوث والدراسات العلمٌة المرتبطة بمجال الاختصاص معلومات اضافٌة

 

 دة حسب المفرداتاستمارة الخطة التدرٌسٌة للما

 الملاحظات المادة العملٌة المادة النظرٌة التارٌخ الاسبوع

   مفهوم واهداف التدرٌب الرٌاضً وواجباته وخصائصه 15/9 1

   لواعد التدرٌب الرٌاضً 22/9 2

   خصائص المدربٌن وواجباتهم واعدادهم المهنً 28/9 3

mailto:famansour@uowasit.edu.iq
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   مفهوم واشكال الحمل –الحمل التدرٌبً  6/13 4

   الحمل النفسً –الحمل الداخلً  –الحمل الخارجً ومكوناته  13/13 5

   الاحمال التدرٌبٌة ه درجات الحمل والعوامل التً تحدد اتجا 23/13 6

   1امتحان ش 27/13 7

   الفورمة الرٌاضٌة 3/11 8

   الكثافة التدرٌبٌة – التدرٌبٌة الحالة 13/11 9

   ادئه وكٌفٌة تخطٌط التدرٌب الرٌاضًمفهوم التخطٌط ومب 17/11 13

   الانتماء الرٌاضً 24/11 11

   انواع الوحدات التدرٌبٌة–السام الوحدة –الوحدة التدرٌبٌة  1/12 12

   المستوٌات العلٌا ( –المتمدمٌن  –مراحل التدرٌب ) الناشئٌن  8/12 13

   2امتحان ش 15/12 14

   العطلة الربٌعٌة  15

   ة الربٌعٌةالعطل  16

 

   الحمل الزائد 19/1 17

   المدرات البدنٌة / الموة العضلٌة 26/1 18

   انواع الموة العضلٌة 2/2 19

   الاهمٌة والعوامل المؤثرة –السرعة  9/2 23

   انواع السرعة وطرق تدرٌبها والتأثٌر الفسٌولوجً لتدرٌباتها 16/2 21

   امل المؤثرةالاهمٌة والعو –المرونة  23/2 22

   1امتحان ش 2/3 23

   التحمل ) المطاولة ( المفهوم والاهمٌة 9/3 24

   انواعها وطرائك التدرٌب 16/3 25

   الاهمٌة والعوامل المؤثرة وطرائك التدرٌب –الرشالة  23/3 26

   طرائك التدرٌب / طرٌمة التدرٌب الفتري 33/3 27

   ستمرطرٌمة التدرٌب بالحمل الم 6/4 28

   طرٌمة التدرٌب التكراري 13/4 29



   2امتحان ش 23/4 33

   مراجعة عامة 27/4 31

32     

 

 استمارة الخطة التدرٌسٌة للمادة : الساحة و المٌدان

د.علً نعٌم عجٌل /أ.م.د.علً حسٌن الصغٌر / د. سعد جاسم جلاب / م.م احمد ناٌف / أ.م. الاسم
 م.م براء اسماعٌل

 alinaeem@uowasit.edu.iq الالكترونًالبرٌد 

asagheer@uowasit.edu.iq 

saad.alghereebawi@uowasit.edu.iq 

ahmedn234@uowasit.edu.iq 

baraai.ajam604@uowasit.edu.iq 

 الساحة والمٌدان اسم المادة

 المرحلة الثانٌة المرحلة

 الألعاب الفردٌة الفرع

 اهداف المادة

 

 رٌةتطوٌ -تربوٌة  -تعلٌمٌة 

تعلٌم الطلبة تدرٌس مادة الساحة والمٌدان فضلا عن تعلٌمهم الحركات والمراحل الفنٌة لكل 
 مسابمة من مسابمات الساحة والمٌدان

 التفاصٌل الاساسٌة للمادة

 

تتكون المادة من مسابمات) عدو ، وثب ، لفز ورمً ( لكل مادة مراحل أساسٌة وتكنٌن 
أخطاء شائعة فً مسابمات ومحاولات فاشلة فً خاص ٌختلف عن الأخرى كذلن هنان 

 مسابمات أخرى

 ألعاب الموى الكتب المنهجٌة

 بعض المواد الخاصة بالمانون الدولً. - المصادر الخارجٌة

الفصل الدراسً  تمدٌرات الفصل
 الاول

الفصل الدراسً  المختبر
 الثانً

الامتحان  المشروع
 النهائً

25% - 25%  53% 

  معلومات اضافٌة
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 استمارة الخطة التدرٌسٌة للمادة حسب المفردات

 الملاحظات المادة العملٌة التارٌخ الاسبوع

  الوثب الطوٌل/ المراحل الفنٌة 16/9 1

  التمارٌن التحضٌرٌة والركضة التمربٌة 23/9 2

  التمارٌن المساعدة والركض من نصف مسافة الالتراب 33/9 3

  ثب من مسافة كاملة + تحكٌمضبط إٌماع الركض والو 7/13 4

  امتحان عملً فً الوثب الطوٌل 14/13 5

  مسابمة ركض الحواجز / المراحل الفنٌة 21/13 6

  التمارٌن التحضٌرٌة والعبور من الجانبٌن 28/13 7

  تمارٌن إطالة خاصة والعبور من الهرولة 4/11 8

  العبور على حواجز بارتفاع للٌل 11/11 9

  ضبط الإٌماع من البداٌة وحتى الحاجز الأول وبٌن الحواجز 18/11 13

  حواجز لانونٌة + تحكٌم 6الركض مسافة  25/11 11

  امتحان عملً 2/12 12

  المراحل الفنٌة وضبط الجلوس 433×4سباق  9/12 13

  الركض بتوزٌع الطلبة على شكل فرق برٌد 16/12 14

  امتحان عملً 23/12 15

  ظري بثلاث فعالٌاتامتحان ن  16

 عطلـــــــة نصـــــف الســـــــــنة

  إعادة تكنٌن المسابمات الثلاث فً الفصل الأول 19/1 17

  مسابمة رمً المرص / المراحل الفنٌة 26/1 18

  تعلٌم مسن المرص وكٌفٌة ترن المرص 2/2 19

  تمارٌن للسٌطرة على المرص ورمً المرص من الثبات 9/2 23

  تمرٌنات لعملٌة الدوران الأول والثانً 16/2 21

  تمارٌن لتعلٌم الرمً من وضع الرمً 23/2 22

  تمارٌن لربط الدوران بالرمً 2/3 23



  تمارٌن الرمً من الثبات والرمً من الدوران بمرص الل وزن 9/3 24

  تمارٌن الرمً ببالدوران بالمرص المانونً 16/3 25

  مً المرصامتحان عملً بر 23/3 26

  مسابمة المفز بالزانة / المراحل الفنٌة 33/3 27

  تمارٌن لمسن العصا والمشً بالعصا 6/4 28

  تمارٌن لمسن العصا والالتراب وغرس العصا 13/4 29

  امتحان عملً بمسابمة رمً المرص 23/4 33

  امتحان نظري بمادة رمً المرص والمفز بالزانة 27/4 31

32    

 

 ة الخطة التدرٌسٌة للمادة : كرة الٌد استمار

 ا.م.د ماجد جسن علً الاسم

 م.د حسٌن فاٌك عزٌز / م م سجاد مهدي

 @edu.iq uowasit majidhasan. البرٌد الالكترونً

 كرة ٌد اسم المادة

 الثانٌة المرحلة

 الالعاب الفرلٌة الفرع

 علومات الخاصة بالمانون والتحكٌم بكرة الٌدتعلم الطلبة اداء المهارات الاساسٌة والم اهداف المادة

 المهارات الاساسٌة ولانون كرة الٌد التفاصٌل الاساسٌة للمادة

 كرة الٌد مالها وما علٌها / المانون الدولً لكرة الٌد الكتب المنهجٌة

 كرة الٌد للجمٌع المصادر الخارجٌة

الامتحان  المشروع مٌةالامتحانات الٌو المختبر الفصل الدراسً تمدٌرات الفصل
 النهائً

25% 15% 13%  53% 

  معلومات اضافٌة

 

 استمارة الخطة التدرٌسٌة للمادة حسب المفردات



 

ع
بو

س
لا
ا

 

 الملاحظات المادة العلمٌة المادة النظرٌة التارٌخ

   تارٌخ كرة الٌد 18/9 1

  مهارة مسن الكرة  25/9 2

  مهارة استلام الكرة من المفز  2/13 3

  مهارة استلام الكرة من فوق الراس  9/13 4

  مهارة استلام الكرة من مستوى الر اس  16/13 5

  مهارة استلام الكرة من الصدر  23/13 6

  مهارة استلام الكرة من الجانبٌة  33/13 7

  مهارة استلام الكرات الواطئة  6/11 8

   ( فصل اول 1أمتحان شهري )  13/11 9

التمرٌرات التً تستعمل فً المسافات   23/11 13
 المصٌرة

 

   3+2+1مادة رلم  27/11 11

التمرٌرات التً  تستعمل فً المسافات   4/12 12
 المتوسطة

 

التمرٌرات التً  تستعمل فً المسافات   11/12 13
 الطوٌلة

 

   6+5+4مادة رلم  18/12 14

   ( فصل اول 2أمتحان شهري )  25/12 15

     

 نصف السنة عطلة

  الخداع البسٌط  15/1 16

  الخداع المركب  22/1 17

  الطبطبة 8+7مادة رلم  29/1 18

  التصوٌب من المفز  5/2 19

  التصوٌب من السموط  12/2 20

  التصوٌب من الزاوٌة  19/2 21



  التصوٌب من الطٌران  26/2 22

   13+  9مادة رلم  5/3 23

   ( فصل ثانً 1 امتحان شهري ) 12/3 24

  حارس المرمى  19/3 25

الولفة الاساسٌة لحارس   26/3 26
 المرمى

 

  مهارات حارس المرمى  2/4 27

   ( 2أمتحان فصل ثانً )  9/4 28

   مراجعة عامة ) ومنالشات ( 16/4 29

 

 استمارة الخطة التدرٌسٌة للمادة : الجماستن الاٌماعً 

 / م.م فوزٌة كاظم محسنم.د غفران محمد طعمة  الاسم

 Fawzkadhum4@gmail.com البرٌد الالكترونً

g.teamaa@uowasit.edu.iq 

 جمناستن اٌماعً اسم المادة

 الثانٌة المرحلة

 العلوم الفرلٌة الفرع

 تربوٌة _ تطوٌرٌة _ ) تعلٌمٌة وتربوٌة وتطوٌرٌة ( –تعلٌمٌة  دةاهداف الما

  التفاصٌل الاساسٌة للمادة

 كتاب أسس تعلٌم الجمناستن الاٌماعً للدكتورة امٌرة عبد الواحد الكتب المنهجٌة

 _ بعض المواد الخاصة بالمانون الدولً _ المصادر الخارجٌة

الفصل الدراسً  تمدٌرات الفصل
 الأول

الفصل الدراسً  لمختبرا
 الثانً

الامتحان  المشروع
 النهائً

 %53مثلاا  - %25مثلاا  - %25مثلاا 

نظري فصل اول وامتحان نظري فصل ثانً + امتحان ٌومً نظري  2امتحان عدد  معلومات اضافٌة

 وعملً بشكل دوري + امتحان عملً فصلً للدورٌن الأول والثانً

 

 دة حسب المفرداتاستمارة الخطة التدرٌسٌة للما
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 الملاحظات المادة النظرٌة والعملٌة التارٌخ الاسبوع

  لٌالة عامة 2324/ 22/9 1

  الأوضاع الأساسٌة للذرراعٌن + الأوضاع الأساسٌة للمدمٌن 29/9/2324 2

  السٌر الاٌماعً بانواعه + الركض الاٌماعً بانواعه 2324/ 6/13 3

  عها +  لفزة الزحلمة بانواعهاخطوة الزحلمة بانوا 2324/ 13/13 4

  خطوة الثنً والمد 2324/ 23/13 5

  المفز ضما بالنهوض الزوجً + المفز فتحا بالنهوض الزوجً 2324/ 27/13 6

الشاخص ) دوران الشاخص حول الخصر وحول الرجلٌن. دوران الشاخص من  3/11/2324 7
 جهه الأخرى(الرسغ ورمٌه من اسفل الرجل الممرجحه واستلامه من ال

 

أداة الشاخص ) المرجحه المتماطعة البندولٌة والمتماطعة الدائرٌة والمرجحه الافمٌة  13/11/2324 8
 امام الصدر بذراع وبذراعٌن و دحرجة الشاخص على الأرض وعلى الذراعٌن

 

  ا (خطوة التناوب ) اماما . خلفا . جانبا ( فمرة التناوب ) اماماو خلفا .جانب 17/11/2324 9

 الولوف بالوخز على مشط لدم واحدة وعلى مشطً المدمٌن الاثنٌن 24/11/2324 13

 الولوف بالرفع على مشط لدم واحدة وعلى مشطً المدمٌن الاثنٌن

 

 لفزة الحجله . 2324/ 1/12 11

 اداة الشاخص) دوران الشاخص على شكل رلم & بانواعه وهً امام

 .دورانه امام الجسم فوق الراس الجسم وخلف الجسم. دورانه للجانبٌن

 مع دوران الجسم ()رمً الشاخص عالٌا واستلامه وباوضاع مختلفه(

 

اداة الشاخص)دورا الشاخص من الرسغٌن ومن المرفمٌن ومن مفصل الكتف  8/12/2324 12
 كالدوران اماما وخلفا والدوران العمودي والدوران الافمً بشاخص وبالشاخصٌن.

 

  لتدرٌب على السلاسل الامتحانٌه واحده حره بدون اداة واخرى باداة الشاخص .ا 15/12/2324 13

  اجراء الامتحان بالسلاسل الحره وباداة الشاخص 22/12/2324 14

  اجراء الامتحان النظري للفصل الاول . 2324/ 29/12 15

  عطلة نصف السنة  16

 ه خاصه( .تهٌئه واعداد الجسم )لٌاله عامه ولٌال 19/1/2325 17

 اعاده لحركات الفصل الاول .

 )الدوران بالوخز على مشط لدم واحده وعلى مشطً المدمٌن .

 الدوران بالرفع على مشط لدم واحده وعلى مشطً المدمٌن

 

 )مرجحة الرجل اماما مع نصف دوره للجلوس . 26/1/2325 18

ه اعٌن .المرجحه الافمٌاداة الكره) المرجحه البندولٌه الامامٌه والجانبٌه بذراع وبذر

 



 امام الصدر بذراع وبذراعٌن ( .

 المٌزان الامامً . 2/2/2325 19

 . المٌزان الخلفً

 وثبة الخطوه

 

اداة الكره)المرجحه الدائرٌه بذراع وبذراعٌن بالمستوٌٌن الامامً والجانبً .دوران  9/2/2325 23
الدوران امام الجسم فوق الكره على شكل رلم & بانواعها وهً الدوران للجانبٌن.و

الراس وربطها مع دوران الجسم( )طبطبة الكره بانواعها كالطبطبه بالٌد وبالٌدٌن 
وبالركبه وبالمدم وبالمرفك من اوضاع مختلفه من السٌر والركض والمفز والوثب 

 ومع الزمٌله ( .

 

 لفزة المطه . 16/2/2325 21

 المفزه الممصٌه .

لكره بذراع وبذراعٌن من الولوف .رمً واستلام مع اداة الكره )رمً واستلام ا
الزمٌله .رمً واستلام من الركض والمفز والوثب .رفع الكره بعمل لوس فوق 

 الراس واستلام الكره بالٌد الاخرى ( .

 

 عملً( المفزه الممصٌه مع نصف دوره . 23/2/2325 22

 خطوة التماطع .

 

د وبالٌدٌن وتكون حول محورها .دوران حول الرسغ اداة الكره )دوران الكره بٌ 2/3/2325 23
 .دوران حول الخصر.دوران حول الرجلٌن( .

 

اداة الكره)دحرجة الكره بذراع وبذراعٌن على الجسم وعلى الارض من اوضاع  2325/ 9/3 24
مختلفة كالدحرجة على الذراع وعلى الذراعٌن وعلى الصدر وعلى الظهر.دحرجة 

 ظهر خلفا وبالعكس من الظهر الى الصدر( .الكره من الصدر الى ال

 

 الخطوه الثلاثٌه الامامٌه )الفالس الامامً( . 16/3/2325 25

 الخطوه الثلاثٌه الجانبٌه )الفالس الجانبً( .

 

 ربط مجموعة حركات باداة الكره بسلسله حركٌه اجبارٌه . 23/3/2325 26

 رٌهربط مجموعة حركات باداة الشاخص بسلسله حركٌه اجبا

 

  التدرٌب على السلسلتٌن الاجبارٌتٌن بالكره وبالشاخص 33/3/2325 27

  الخطوه الثلاثٌه الجانبٌه )الفالس الجانبً( . 6/4/2325 28

  ربط مجموعة حركات باداة الشاخص بسلسله حركٌه اجبارٌه 13/4/2325 29

  لخطوه الثلاثٌه الجانبٌه )الفالس الجانبً( . 23/4/2325 33

امتحان نهائً للسلاسل الامتحانٌه الاجبارٌه   .                                                        27/4/2325 31
 اجراء الامتحان النظري النهائً   .

 

32  -----  

 



 استمارة انجاز الخطة التدرٌسٌة للمادة : جمناستن أجهزة رجال 

 م اثٌر حمزة جٌجان    م.م علً بركاويا.د امٌن عطا_   م. واللمب العلمً الاسم

 ameenhasan@uowasit.edu.iq البرٌد الالكترونً

Atheerh.chaichan600@uowasit.edu.iq 

 جمناستن الأجهزة للرجال اسم المادة

 الالعاب الفردي الفرع

 تطوٌر لابلٌات الطلاب البدنٌة اهداف المادة

الاجهزة ,أنواع الاجهزة ,مجموعة حركات المرجحة ,مراحل تدرٌب الجمناستن تارٌخ جمناستن  التفاصٌل الاساسٌة للمادة
المساعدة وطرلها, لٌاسات ومهارات الأجهزة، الحركات الأرضٌة، جهاز الحلك والمتوازي ومنصة 

 المفز وحصان الممابض والعملة

 موسوعة الجمباز العصرٌة )عبدالمنعم سلٌمان برهم( الكتب المنهجٌة

 شبكة معلومات الانترنٌت. ارجٌةالمصادر الخ

 تمدٌرات الفصل

الفصل الدراسً  المختبر الفصل الدراسً
 الثانً

 الامتحان النهائً المشروع

٥٠ ٠ %٢٥ ٠ %٢٥% 

 معلومات اضافٌة
 

 

 استمارة الخطة التدرٌسٌة

 

ع
بو

س
لا
ا

 

 الملاحظات المادة العملٌة المادة النظرٌة التارٌخ

1 ١/١٠/٢٠٢٤ 

 

  ـــــــــــــــــــــــــــــ ن الجمناستنفكرة عامة ع

  ـــــــــــــــــــــــــــــ نبذة تارٌخٌة عن رٌاضة الجمناستن

  اعداد بدنً عام أنواع الجمناستن واكثر الأنواع شهر ٣/١٠/٢٠٢٤ 2

  اعداد بدنً عام الاعتبارات التً ٌجب ان ٌراعٌها المدرب

  اعداد بدنً خاص لأرضٌة متطلبات وعرض التمرٌنبساط الحركات ا ٨/١٠/٢٠٢٤ 3

  تمرٌنات خاصة للجمباز لٌاسات بساط الحركات الارضٌة

  تمارٌن عامة وخاصة شرح مهارة الدحرجة الأمامٌة ١٠/١٠/٢٠٢٤ 4

  تمارٌن خاصة بالمهارة تطبٌك مهارة الدحرجة الامامٌة



  ن عامة وخاصةتمارٌ شرح مهارة الدحرجة الخلفٌة ١٥/١٠/٢٠٢٤ 5

  تمارٌن خاصة بالمهارة تطبٌك مهارة الدحرجة الخلفٌة

ا  ٢٤/١٠/٢٠٢٤ 6   تمارٌن عامة وخاصة شرح مهارة الدحرجة الامامٌة فتحا

ا    تمارٌن خاصة بالمهارة تطبٌك مهارة الدحرجة الامامٌة فتحا

ا  ٢٩/١٠/٢٠٢٤ 7   تمارٌن عامة وخاصة شرح مهارة الدحرجة الخلفٌة فتحا

ا    تمارٌن خاصة بالمهارة تطبٌك مهارة الدحرجة الخلفٌة فتحا

  تمارٌن عامة وخاصة شرح مهارة الغطس ٣١/١٠/٢٠٢٤ 8

  تمارٌن خاصة بالمهارة تطبٌك مهارة الغطس

  تمارٌن خاصة بالمهارة المٌزان الامامً+ المٌزان الخلفً ٥/١١/٢٠٢٤ 9

  ارٌن خاصة بالمهارةتم المٌزان الجانبً + مٌزان الركبة

  تمارٌن عامة وخاصة شرح مهارة الولوف على الرأس ٧/١١/٢٠٢٤ 13

  تمارٌن خاصة بالمهارة تطبٌك مهارة الولوف على الرأس

  تمارٌن عامة وخاصة شرح مهارة الولوف على الٌدٌن ١٢/١١/٢٠٢٤ 11

  تمارٌن خاصة بالمهارة تطبٌك مهارة الولوف على الٌدٌن

  تمارٌن عامة وخاصة شرح مهارة العجلة البشرٌة ١٤/١١/٢٠٢٤ 12

  تمارٌن خاصة بالمهارة تطبٌك مهارة العجلة البشرٌة

  تمارٌن عامة وخاصة استذكار لمهارات بساط الحركات الارضٌة ١٩/١١/٢٠٢٤ 13

  تمارٌن عامة وخاصة استذكار لمهارات بساط الحركات الارضٌة

  تمارٌن عامة وخاصة ار لمهارات بساط الحركات الارضٌةاستذك ٢١/١١/٢٠٢٤ 14

  تمارٌن عامة وخاصة استذكار لمهارات بساط الحركات الارضٌة

   امتــــــــــــحان الفصــــــل الاول ٩/١/٢٠٢٤ 15

 الفصل الدراسً الثانً

16 ٢٥/٢/٢٠٢٤ 

 

)شرح مهارة المرجحة حصان الممابض لٌاسات الجهاز 
 برجل واحدة (

  تمارٌن عامة وخاصة

  تمارٌن خاصة بالمهارة تطبٌك مهارة المرجحة برجل واحدة

17 ٢٧/٢/٢٠٢٤ 

 

شرح مهارة المرجحة للٌمٌن لدخول رجل الٌسار او 
 العكس

  تمارٌن عامة وخاصة

تطبٌك مهارة المرجحة للٌمٌن لدخول رجل الٌسار او 
 العكس

  تمارٌن خاصة بالمهارة



الحلك لٌاسات الجهاز )شرح مهارة المرجحة  جهاز ٣/٣/٢٠٢٤ 18
 البندولٌة على جهاز الحلك(

  تمارٌن عامة وخاصة

  تمارٌن خاصة بالمهارة تطبٌك مهارة المرجحة البندولٌة على جهاز الحلك

  تمارٌن عامة وخاصة شرح مهارة الولوف على الٌدٌن على جهاز الحلك ٥/٣/٢٠٢٤ 19

  تمارٌن خاصة بالمهارة الٌدٌن على جهاز الحلكتطبٌك مهارة الولوف على 

  تمارٌن عامة وخاصة شرح مهارة دوران الكتف امام ١٠/٣/٢٠٢٤ 23

  تمارٌن خاصة بالمهارة تطبٌك مهارة دوران الكتف امام

  تمارٌن عامة وخاصة شرح مهارة دوران الكتف للخلف ١٢/٣/٢٠٢٤ 21

  ٌن خاصة بالمهارةتمار تطبٌك مهارة دوران الكتف للخلف

ا  ١٧/٣/٢٠٢٤ 22   تمارٌن عامة وخاصة منصة المفز لٌاسات الجهاز شرح مهارة المفز فتحا

  تمارٌن خاصة بالمهارة تطبٌك مهارة المفز فتحاا 

ا  ١٩/٣/٢٠٢٤ 23   تمارٌن عامة وخاصة شرح مهارة المفز ضما

  تمارٌن خاصة بالمهارة تطبٌك مهارة المفز ضماا 

جهاز المتوازي لٌاسات الجهاز شرح مهارة المرجحة  ٢٤/٣/٢٠٢٤ 24
 البندولٌة من الارتكاز على الٌدٌن

  تمارٌن عامة وخاصة

  تمارٌن خاصة بالمهارة تطبٌك مهارة المرجحة البندولٌة من الارتكاز على الٌدٌن

  تمارٌن عامة وخاصة شرح مهارة الولوف على الاكتاف ٢٦/٣/٢٠٢٤ 25

  تمارٌن خاصة بالمهارة هارة الولوف على الاكتافشرح م

  تمارٌن عامة وخاصة شرح مهارة الهبوط من المرجحة الخلفٌة ٣١/٣/٢٠٢٤ 26

  تمارٌن خاصة بالمهارة تطبٌك مهارة الهبوط من المرجحة الخلفٌة

جهاز العملة لٌاسات الجهاز شرح مهارة التعلك الثابت  ٢/٤/٢٠٢٤ 27
 ائٌة()المرجحة الابتد

  تمارٌن عامة وخاصة

  تمارٌن خاصة بالمهارة تطبٌك مهارة التعلك الثابت )المرجحة الابتدائٌة(

  تمارٌن عامة وخاصة شرح مهارة المرجحة السفلٌة بثنً الذراعٌن ٧/٤/٢٠٢٤ 28

  تمارٌن خاصة بالمهارة تطبٌك مهارة المرجحة السفلٌة بثنً الذراعٌن

  تمارٌن عامة وخاصة ر للمهارات السابمةاستذكا ٢٦/٥/٢٠٢٤ 29

  تمارٌن عامة وخاصة استذكار للمهارات السابمة

   امتــــــــــــحان الفصــــــل الثانً ٢٨/٥/٢٠٢٤ 33

 



 استمارة الخطة التدرٌسٌة للمادة : الباٌومٌكانٌن

 ا.د غفار سعد عٌسى الاسم

 gaffar@uowasit.edu.iq البرٌد الالكترونً

 الباٌومٌكانٌن اسم المادة

 الثانٌة المرحلة

 النظري الفرع

 معرفة الاسس النظرٌة والتطبٌمٌة للباٌومٌكانٌن اهداف المادة

 تدرٌس المادة بصورة نظرٌة التفاصٌل الاساسٌة للمادة

 م2337الباٌومٌكانٌن  الكتب المنهجٌة

 م2322الباٌومٌكانٌن الرٌاضً  خارجٌةالمصادر ال

الامتحان  المشروع الامتحانات الٌومٌة المختبر الفصل الدراسً تمدٌرات الفصل
 النهائً

     

  معلومات اضافٌة

 

 استمارة الخطة التدرٌسٌة للمادة حسب المفردات

 الملاحظات المادة العملٌة المادة النظرٌة التارٌخ الاسبوع

   ماهٌة علم الباٌومٌكانٌن والمدخل له وعلالته والسامه وواجباته 2324/ 22/9 1

   الحركه واشكالها والعوامل المؤثرة فً نوعها والحركات الاساسٌه 29/9/2324 2

   علالة الحركه بالمحاور والمستوٌات ونسبٌة الحركه 2324/ 6/13 3

   كٌهالكٌنماتٌن وطرق تعٌٌن المدلولات الكٌنماتٌ 2324/ 13/13 4

   الكٌنماتٌن المستمٌم /المسافه ولازاحه / السرعه 2324/ 23/13 5

   التمثٌل البٌانً لمكونات السرعه والسرعه كمٌه متجهه وتحلٌلها 2324/ 27/13 6

   التعجٌل 3/11/2324 7

    حركة الاجسام الممذوفه بزواٌا مع الخط الافمً  13/11/2324 8

الممذوفه بمستوٌات مختلفه وخطوات تعٌٌن  حركة الاجسام 17/11/2324 9
 الجسم الممذوف لحظه كسر الاتصال انطلاق 
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    الكٌنماتٌن الزاوي  24/11/2324 13

    المسافه الزاوٌه والازاحه الزاوٌه  2324/ 1/12 11

    السرعه الزاوٌه والسرعه المحٌطٌه  8/12/2324 12

    التعجٌل الزاوي  15/12/2324 13

    1امتحان نظري  22/12/2324 14

    مراجعه  2324/ 29/12 15

    2امتحان نظري   16

 عطلـــــــة نصـــــف الســـــــــنة

    مراجعه  26/1/2325 17

   مركز ثمل الجسم 2/2/2325 18

    الكٌنٌتن وطرق تعٌٌن المدلولات الكٌنتٌكٌة  9/2/2325 19

   لوانٌن نٌوتن 16/2/2325 23

   لوانٌن نٌوتن فً الحركات الدائرٌة 23/2/2325 21

    الموة/ محصلة الموة/ تحلٌل محصلة الموة 2/3/2325 22

   الموة الطاردة والموة المركزي 2325/ 9/3 23

   الشغل 16/3/2325 24

   المدرة 23/3/2325 25

    الموى الخارجٌة والداخلٌة فً الحركات الرٌاضٌة  33/3/2325 26

   العتلات وانواعها وفوائدها 6/4/2325 27

    1امتحان نظري  13/4/2325 28

    1مراجعه  23/4/2325 29

    2مراجعه  27/4/2325 33

    2امتحان نظري   31

    تحاور ومنالشه حول المواضٌع   32

 

 استمارة الخطة التدرٌسٌة للمادة : اللغة العربٌة

 حسٌنم.م. رسل نصٌر علً  الاسم



 russelnaseer@uowasit.edu.iq البرٌد الالكترونً

 اللغة العربٌة اسم المادة

 الثانٌة المرحلة

 النظري الفرع

 اهداف المادة

 

لحفاظ على اصالتها , هو: صٌانة اللسان من الخطأ ولا سٌما فً لراءة المرآن الكرٌم, حفظ اللغة من الضٌاع وا
تعزٌز العلالة بٌن الطالب وبٌن لغته العربٌة لكونها لغته الأم , ضبط المواعد النحوٌة والاملائٌة , التمٌٌز بٌن 

الحروف لا سٌما بٌن)الضاد والظاء( اذ نجد من الصعب جدا التفرٌك بٌنهما, معرفة مواضع همزة الوصل 
لد لا ٌفرق بٌنهما وعلى مختلف المستوٌات العلمٌة من طلبة وموظفٌن وهمزة المطع إذ نلاحظ الكثٌر من الناس 

 والأساتذة

فهم اللغة العربٌة واستخدام افضل الالفاظ، تنمٌة لابلٌة الطلبة على الحفظ والتعبٌر اللغوي، تنمٌة المابلٌة على  التفاصٌل الاساسٌة للمادة
 لولوع فٌها.تصحٌح الاخطاء الاملائٌة، ومساعدة الآخرٌن فً تجنب ا

  الكتب المنهجٌة

الفصل الدراسً  الامتحان النظري الامتحان العملً الفصل الدراسً الاول تمدٌرات الفصل
 الثانً

الامتحان 
 النهائً

25% 3% 3% 25% 53% 

 

 استمارة الخطة التدرٌسٌة للمادة حسب المفردات

 الملاحظات المادة العملٌة المادة النظرٌة التارٌخ الاسبوع

التركٌز على الحضور حسب الولت  ــــــــ المصطلحات العلمٌة والتعلٌمٌة 16/9/2324 1
 والتأكٌد على الواجب

  ــــــــ التدرٌس 23/9/2324 2

  ــــــــ مراحل التدرٌس 33/9/2324 3

  ــــــــ التعلٌم 7/13/2324 4

  ــــــــ التعلم 14/13/2324 5

  ــــــــ التعلممراحل عملٌة  21/13/2324 6

  ــــــــ الأهداف التربوٌة 37/13/2324 7

  ــــــــ امتحان ٌومً 4/11/2324 8

9 11/11/2324 
 مستوٌات الأهداف التربوٌة

تعزٌز العلالة بٌن الطالب وتراثه  ــــــــ
 اللغوي والأدبً

  ــــــــ الأهداف السلوكٌة 18/11/2324 13

  ــــــــ للاهداف السلوكٌةتصنٌف بلوم  25/11/2324 11

mailto:russelnaseer@uowasit.edu.iq
mailto:russelnaseer@uowasit.edu.iq


  ــــــــ المجال المعرفً 2/12/2324 12

  ــــــــ المجال الوجدانً 9/12/2324 13

  ــــــــ المجال المهاري 16/12/2324 14

   امتحان الفصل الاول 23/12/2324 15

 عطلـــــــة نصـــــف الســـــــــنة

 ــــــــ ــــــــ دنٌة(الاٌعازات )التمارٌن الب 23/1/2325 16

 ــــــــ ــــــــ أوضاع التمارٌن البدنٌة 27/1/2325 17

  ــــــــ الوضع الابتدائً ومشتماتة 3/2/2325 18

 ــــــــ ــــــــ الاوضاع المشتمة من الولوف 13/2/2325 19

  ــــــــ الاوضاع المشتمة من الجلوس 17/2/2325 23

  ــــــــ المشتمة من التعلك الاوضاع 24/2/2325 21

  ــــــــ اعادة موجزة عن الاوضاع المشتمة 3/3/2325 22

  ــــــــ تطبٌك الاوضاع الاخرى 13/3/2325 23

  ــــــــ كٌفٌة كتابة التمرٌن البدنً 17/3/2325 24

   شروط الاٌعاز للتمرٌن البدنً 24/3/2325 25

  ــــــــ تطبٌك  الاٌعازات 31/3/2325 26

  ــــــــ طرق التدرٌس الحدٌثة 7/4/2325 27

  ــــــــ انواع الطرق التدرٌسٌة 14/4/2325 28

  ورلة وللم اسالٌب التدرٌس 21/4/2325 29

   امتحان الفصل الثانً 28/4/2325 33

 

 استمارة الخطة التدرٌسٌة للمادة : جرائم حزب البعث

 نغم حمٌد رشٌد الاسم

 Rasheednagham2@gmail. com كترونًالبرٌد الال

 جرائم نظام البعث فً العراق اسم المادة

 الثانٌة المرحلة

 العلوم النظرٌة الفرع



 توعٌة الجٌل الجدٌد على جرائم نظام البعث فً داخل وخارج العراق اهداف المادة

 التفاصٌل الاساسٌة للمادة

 

 ٌة والجرائم البٌئٌة وجرائم الممابر الجماعٌة (جرائم حزب البعث ) الجرائم النفسٌة والإجتماع

 الممرر الدراسً لجرائم نظام البعث فً العراق الكتب المنهجٌة

 عدد من الكتب المؤلفة ذات  صلة بالمادة المصادر الخارجٌة

الامتحان  المشروع الامتحانات الٌومٌة المختبر الفصل الدراسً تمدٌرات الفصل
 النهائً

25%  5%  53% 

  معلومات اضافٌة

 

 استمارة الخطة التدرٌسٌة للمادة حسب المفردات

 الملاحظات المادة العملٌة المادة النظرٌة التارٌخ الاسبوع

   مفهوم الجرائم وألسامها 17 / 9 1

   انواع الجرائم الدولٌة 24 / 9 2

المرارات الصادرة من  1 / 10 3
 المحكمة الجنائٌة العلٌا

  

   لجرائم النفسٌة والإجتماعٌةا 8 / 10 4

   الٌات الجرائم النفسٌة 15 / 10 5

   اثار الجرائم النفسٌة 22 / 10 6

   الجرائم الإجتماعٌة 29/ 10 7

   عسكرة المجتمع 5 / 11 8

   مولف النظام البعثً من الدٌن 12 / 11 9

   انتهاكات الموانٌن العرالٌة 19 / 11 13

هاكات حموق الإنسان صور انت 26 / 11 11
 وجرائم السلطة

  

   بعض لرارات الإنتهاكات 3 / 12 12

  اماكن السجون والإحتجاز  10 / 12 13



 لنظام البعث

14     

15     

   امتحانات الفصل الأول 24 / 12 16

 عطلـــــــة نصـــــف الســـــــــنة

   الجرائم البٌئٌة 21 / 1 17

حربً والاشعاعات التلوث ال 28 / 1 18
 وانفجار الألغام

  

   تدمٌر المدن والمرى 2 / 4 19

   تجفٌف الأهوار 2 / 11 23

تجرٌف بساتٌن النخٌل  2 / 18 21
 والأشجار

  

   جرائم الممابر الجماعٌة 2 / 25 22

   احداث ممابر الابادة الجماعٌة 3 / 4 23

التصنٌف الزمنً لممابر الابادة  3 / 11 24
 اعٌة فً العراقالجم

  

25     

26     

27     

   امتحان الفصل الثانً 1 / 4 28

 ة شاملة للمادةمراجع 29

 امتحان شهر ثالث 33

31     

32     

 

 استمارة الخطة التدرٌسٌة للمادة : اللغة الإنكلٌزٌة

 م. فؤاد عباس علً الاسم

 fouadali@uowasit.edu.iq البرٌد الالكترونً



 اللغة الانكلٌزٌة المادةاسم 

 الثانٌة )الدراسة الصباحٌة( + )الدراسة المسائٌة( المرحلة

 العلوم النظرٌة الفرع

 اهداف المادة

 

تعلٌم الطلبة المراءة باللغة الإنكلٌزٌة والاستماع ومعرفة المصطلحات الرٌاضٌة من خلال المطع الإنكلٌزٌة وبعض 
 المواعد الانكلٌزٌة

اسٌة التفاصٌل الاس
 للمادة

 

تدرٌس المادة عن طرٌك الشرح والتسجٌل الصوتً للمادة مع تفاعل الطلبة من خلال المراءة والاسئلة والاجوبة 
 والامتحانات الٌومٌة والشهرٌة(

 لا ٌوجد الكتب المنهجٌة

 المصادر الخارجٌة

 
 كتب إنكلٌزٌة مختلفة

لدراسً الفصل ا المختبر الفصل الدراسً الاول تمدٌرات الفصل
 الثانً

الامتحان  المشروع
 النهائً

 53مثلاا   % 25مثلاا   % 25مثلاا 

% 

 معلومات اضافٌة

 

 

 

 

 

 

 استمارة الخطة التدرٌسٌة للمادة حسب المفردات

المادة  المادة النظرٌة التارٌخ الاسبوع
 العملٌة

 الملاحظات

انٌة وكٌفٌة إعطاء المحاضرات شرح مفردات منهج اللغة الإنكلٌزٌة للمرحلة الث 16/9/2324 1
وكٌفٌة اجراء الامتحانات وشرح زمن المستمبل البسٌط فً حالة المثبت والماعدة 

 الأساسٌة لصٌاغته مع الأمثلة المختلفة حوله مع مشاركة الطلبة

  

زمن المستمبل البسٌط فً حالة النفً والماعدة الأساسٌة لصٌاغته مع الأمثلة  23/9/2324 2
وله  مع مشاركة الطلبة كٌفٌة السؤال والجواب المصٌر حول زمن المختلفة ح

 المستمبل البسٌط

  

   لطعة اهمٌة الرٌاضة فً حٌاة الانسان ، 33/9/2324 3



The Importance of sport in human life  لراءة المطعة من لبل ،

 المدرس وترجمتها ومعرفة معانٌها وتفاصٌلها )الجزء الاول(

لطعة اهمٌة الرٌاضة فً حٌاة الانسان، لراءة المطعة من لبل المدرس وترجمتها  7/13/2324 4
 ومعرفة معانٌها وتفاصٌلها )الجزء الثانً(

  

   امتحان لطعة اهمٌة الرٌاضة فً حٌاة الانسان 14/13/2324 5

. لراءة المطعة من لبل المدرس وترجمتها ومعرفة  Boxingلطعة الملاكمة   21/13/2324 6

 نٌها وتفاصٌلهامعا
  

   Boxingأسئلة واجوبة حول  لطعة  الملاكمة   37/13/2324 7

. لراءة المطعة من لبل المدرس وترجمتها  Boxingامتحان بمطعة   الملاكمة   4/11/2324 8

 ومعرفة معانٌها وتفاصٌلها
  

   امتحان بالمواضٌع التً اعطٌت اعلاه 11/11/2324 9

. لراءة المطعة من لبل المدرس وترجمتها Volleyballكرة الطائرة لطعة ال 18/11/2324 13

 ومعرفة معانٌها وتفاصٌلها
  

   Volleyballأسئلة واجوبة حول لطعة  الكرة الطائرة  25/11/2324 11

   Volleyballامتحان بمطعة الكرة الطائرة  2/12/2324 12

طعة من لبل المدرس وترجمتها ومعرفة . لراءة الم Footballلطعة  كرة المدم  9/12/2324 13

 معانٌها وتفاصٌلها
  

   Footballأسئلة واجوبة حول  لطعة   كرة المدم  16/12/2324 14

   Footballامتحان اختباري حول لطعة   كرة المدم  23/12/2324 15

   امتحان شامل لكل المواضٌع التً اخذت فً الفصل الاول  16

 الســـــــــنةعطلـــــــة نصـــــف 

   Classification of Sportsلطعة تصنٌف الانشطة الرٌاضٌة  23/1/2325 17

   مشاركة الطلاب فً لراءة وشرح الموضوع الخاص بتصنٌف الأنشطة الرٌاضٌة 27/1/2325 18

 

 Classification ofأسئلة واجوبة حول  لطعة   تصنٌف الانشطة الرٌاضٌة  3/2/2325 19
Sports 

  

   Classification of Sportsامتحان  لطعة  تصنٌف الانشطة الرٌاضٌة  13/2/2325 23

 Someالجزء الأول موضوع بعض المصطلحات والتعارٌف فً العلوم الرٌاضٌة  17/2/2325 21
Sport Sciences definition 

  

الرٌاضٌة من  التأكٌد على لراءة وحفظ المصطلحات والتعارٌف الخاصة بالعلوم 24/2/2325 22
لبل الطلاب والمتابعة من لبل أستاذ المادة للمصطلحات والتعارٌف فً العلوم 

 الرٌاضٌة

  



 Someأسئلة واجوبة حول  بعض المصطلحات والتعارٌف فً العلوم الرٌاضٌة  3/3/2325 23
Sport Sciences definition 

  

   امتحان بالمواضٌع التً اعطٌت اعلاه 13/3/2325 24

 Someامتحان بموضوع عن  بعض المصطلحات والتعارٌف فً العلوم الرٌاضٌة  17/3/2325 25
Sport Sciences definition 

  

الجزء الثانً عن موضوع  بعض المصطلحات والتعارٌف فً العلوم الرٌاضٌة  24/3/2325 26

Some Sport Sciences definition 
  

مصطلحات والتعارٌف الخاصة بالعلوم الرٌاضٌة من التأكٌد على لراءة وحفظ ال 31/3/2325 27
لبل الطلاب والمتابعة من لبل أستاذ المادة للمصطلحات والتعارٌف فً العلوم 

 الرٌاضٌة

  

 Someأسئلة واجوبة حول  تكملة  المصطلحات والتعارٌف فً العلوم الرٌاضٌة  7/4/2325 28
Sport Sciences definition 

  

 Someن بموضوع  تكملة  المصطلحات والتعارٌف فً العلوم الرٌاضٌة امتحا 14/4/2325 29
Sport Sciences definition 

  

   امتحان بالمواضٌع التً اعطٌت اعلاه 21/4/2325 33

   مراجعة للمواضع التً تحتاج توضٌح وفهم للتحضٌر لامتحان الفصل الثانً 28/4/2325 31

   اخذت فً الفصل الثانًامتحان شامل لكل المواضٌع التً   32

 

 استمارة الخطة التدرٌسٌة للمادة : الحاسوب

 مخوة نافع صعيع الاسم

 mnafea@uowasit.edu.iq البرٌد الالكترونً

 حاسبات اسم المادة

 الثانٌة المرحلة

 العلوم النظرٌة الفرع

 ة على استخدام البرامج المكتبة و كذلن تطبٌمات الذكاء الاصطناعًتوعٌة الطلب اهداف المادة

  التفاصٌل الاساسٌة للمادة

 الكتب المنهجٌة

 

 "2315الخضر علً الخضر بحاث "أساسٌات الحاسوب 

 "2335الدكتور عادل عبد النور "مدخل إلى عالم الذكاء الاصطناعً 

Graham Brown, David Watson, "Cambridge IGCSE Information and Communication 

Technology", 3rd Edition (2323) 

mailto:mnafea@uowasit.edu.iq
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 استمارة الخطة التدرٌسٌة للمادة حسب المفردات

 الملاحظات المادة العملٌة المادة النظرٌة التارٌخ الاسبوع

 الامن و الشبكات 16/9/2024 1

 ما هً الشبكة؟ )ممدمة وأنواع(

تطبٌمات عملٌة لتحدٌد أنواع الشبكات، التعرف على 

 .مكونات الشبكة
 

التعرف  تطبٌك عملً لتأمٌن نمطة وصول بسٌطة، أساسٌات أمن الشبكة )المفاهٌم الأساسٌة( 23/9/2024 2

 .على إعدادات الأمان الأساسٌة
 

تحلٌل أمثلة لتهدٌدات الشبكة، كٌفٌة التعرف على  فهم تهدٌدات الشبكة )أنواع الهجمات( 30/9/2024 3

 .مؤشرات الاختراق
 

استكشاف أخطاء الشبكة وإصلاحها  7/10/2024 4
 )الأساسٌات(

تمارٌن عملٌة لاستكشاف أخطاء اتصال الشبكة 

 .(IP config ،Ping ثلم) الشائعة
 

 التجارة الالكترونٌة 14/10/2024 5

مفاهٌم التجارة الإلكترونٌة )التعرٌف، 
 الأنواع(

منالشة منصات التجارة الإلكترونٌة الشائعة، دراسة 

 .حالة لمتجر إلكترونً
 

الخدمات المصرفٌة عبر الإنترنت  21/10/2024 6
 وبطالات الائتمان والخصم

ل البنون الإلكترونٌة، أنواع استعراض آلٌات عم

 .بطالات الدفع وأمانها
 

الخدمات المصرفٌة عبر الهاتف المحمول  37/10/2024 7
 والدفع عبر الرسائل المصٌرة

استعراض تطبٌمات الدفع عبر الهاتف المحمول، أمثلة 

 .على خدمات الدفع بالرسائل المصٌرة
 

ٌة الدفع الإلكترونً والخدمات المصرف 4/11/2024 8
 المتنملة )مراجعة وتطبٌمات(

تمارٌن عملٌة على استخدام بوابات الدفع الافتراضٌة، 

 .منالشة تحدٌات الدفع الإلكترونً
 

تطبٌمات عملٌة لتحدٌد مشاكل البرامج )مثل تجمٌد  استكشاف أخطاء الكمبٌوتر و إصلاحها 11/11/2024 9
 .لخطأ(البرامج، رسائل ا

 

 المصادر الخارجٌة

 

Alan Evans, Kendall Martin, Mary Anne Poatsy, "Technology In Action Complete"- 

16th Edition (2323) 

Ahmed Banafa, "Introduction to Artificial Intelligence (AI)", 1st Edition 4 (2324)- 

 الامتحان النهائً المشروع الامتحانات الٌومٌة المختبر الفصل الدراسً تمدٌرات الفصل

10% 13 % 5% 5% 53% 

 معلومات اضافٌة

 

 

 تعتمد درجة الطالب على

 امتحان نظري -
 امتحان عملً -
 مشروع -
 مجموعة امتحانات ٌومٌة -



 تحدٌد وحل مشكلات البرامج الشائعة

تمنٌات استكشاف الأخطاء وإصلاحها  18/11/2024 13
 للبرامج )الأدوات والخطوات(

 Task مثل) استخدام أدوات تشخٌص البرامج
Manager)إعادة تثبٌت برامج بسٌطة ،. 

 

المشكلات المتعلمة بالأجهزة )التعرف  25/11/2024 11
 على المكونات المعٌبة(

بٌوتر، التعرف على تحدٌد المكونات الأساسٌة للكم

 .مؤشرات فشل الأجهزة
 

تمنٌات استكشاف الأخطاء وإصلاحها  2/12/2024 12
 للأجهزة )الخطوات الأساسٌة(

تمارٌن عملٌة على فحص التوصٌلات، حل مشكلات 

 .بسٌطة فً الأجهزة
 

ً، منالشة التطور التارٌخً للذكاء الاصطناع تعرٌف الذكاء الاصطناعً وتارٌخه 9/12/2024 13

 .التعرٌفات المختلفة
 

تمنٌات وتطبٌمات الذكاء الاصطناعً  16/12/2024 14
 )أمثلة عامة(

استعراض أمثلة لمجالات تطبٌك الذكاء الاصطناعً 

 .)الرؤٌة الحاسوبٌة، معالجة اللغة الطبٌعٌة(
 

علمة بالذكاء الاصطناعً منالشة المضاٌا الأخلالٌة المت الاعتبارات الأخلالٌة للذكاء الاصطناعً 23/12/2024 15

تجربة المساعدات الصوتٌة  .)التحٌز، الخصوصٌة(

 مساعد كوكل ( منالشة استخداماتها –)سٌري 

 

  امتحان الفصل الأول 16

 عطلـــــــة نصـــــف الســـــــــنة

الذكاء الاصطناعً فً تطبٌمات الملاحة  20/1/2025 17
 والتوصٌات

 ,Netflix) وصٌةاستعراض كٌفٌة عمل أنظمة الت
Amazon)تطبٌمات الملاحة الذكٌة ،. 

 

منالشة استخدامات الذكاء الاصطناعً فً التعلٌم  الذكاء الاصطناعً فً التعلٌم 27/1/2025 18

 .)المنصات التعلٌمٌة، التمٌٌم الذكً(
 

 استعراض تطبٌمات الذكاء الاصطناعً فً الذكاء الاصطناعً فً الرعاٌة الصحٌة 3/2/2025 19

 .التشخٌص، اكتشاف الأدوٌة
 

منالشة استخدامات الذكاء الاصطناعً فً التحلٌل  الذكاء الاصطناعً فً التموٌل 10/2/2025 23

 .المالً، الكشف عن الاحتٌال
 

استعراض السٌارات ذاتٌة المٌادة، أنظمة إدارة حركة  الذكاء الاصطناعً فً النمل 17/2/2025 21

 .المرور الذكٌة
 

  .منالشة الروبوتات الصناعٌة، الصٌانة التنبؤٌة الذكاء الاصطناعً فً التصنٌع 24/2/2025 22

دراسة حالات متمدمة لتطبٌمات الذكاء الاصطناعً،  تطبٌمات متمدمة ومراجعة للتطبٌمات 3/3/2025 23

 .مراجعة عامة للتطبٌمات
 

كٌف ٌؤثر الذكاء الاصطناعً على  10/3/2025 24
 لاجتماعٌة(المجتمع )الآثار ا

منالشة التغٌرات الاجتماعٌة الناتجة عن الذكاء 

 .الاصطناعً )العمل، التفاعلات البشرٌة(
 

الذكاء الاصطناعً والعلالات الدولٌة  17/3/2025 25
 )الدبلوماسٌة، الأمن(

منالشة دور الذكاء الاصطناعً فً العلالات الدولٌة، 

 .تحدٌات الأمن السٌبرانً
 

 منالشة التولعات المستمبلٌة لتطور الذكاء الاصطناعً مبل البشرٌة فً ظل الذكاء مست 24/3/2025 26



 .وتأثٌره على البشر الاصطناعً )السٌنارٌوهات المحتملة(

أخلالٌات الذكاء الاصطناعً )مفاهٌم  31/3/2025 27
 أساسٌة(

منالشة مبادئ أخلالٌات الذكاء الاصطناعً )الشفافٌة، 

 .المساءلة(
 

الخصوصٌة والمرالبة )الذكاء  7/4/2025 28
 الاصطناعً وحماٌة البٌانات(

منالشة تحدٌات الخصوصٌة مع استخدام الذكاء 

 .الاصطناعً، أهمٌة حماٌة البٌانات
 

تأثٌر الذكاء الاصطناعً على سوق العمل  14/4/2025 29
 )الوظائف، المهارات(

منالشة تأثٌر الذكاء الاصطناعً على سوق العمل، 

 .الجدٌدة والمهارات المطلوبة الوظائف
 

استعراض أحدث الأبحاث والابتكارات فً مجال  التطورات الأخٌرة فً الذكاء الاصطناعً 21/4/2025 33

 .الذكاء الاصطناعً
 

التمنٌات الناشئة فً الذكاء الاصطناعً  28/4/2025 31
)مثل الذكاء الاصطناعً التفسٌري، 

 الذكاء الاصطناعً التولٌدي(

ة التمنٌات الجدٌدة وكٌف ستشكل مستمبل الذكاء منالش

 .الاصطناعً
 

  امتحان الفصل الثانً  32

 

 مٌاس: الاختبار و ال استمارة الخطة التدرٌسٌة للمادة

 م.د سعد ضاري هامل علً الدلفً الاسم

 sdhari@uowasit.edu.iq البرٌد الالكترونً

 ال الرٌاضًالاختبار والمٌاس والتموٌم فً المج اسم المادة

 الثانٌة المرحلة

 العلوم النظرٌة الفرع

 دراسة أساسٌات الاختبار والمٌاس والتموٌم فً المجال الرٌاضً اهداف المادة

 عدد من مفردات الاختبار والمٌاس والتموٌم فً المجال الرٌاضً والتصنٌف التفاصٌل الاساسٌة للمادة

 الكتب المنهجٌة

 

 ء فً المجال الرٌاضً / ا.د علً سلوم جواد الحكٌمالاختبار والمٌاس والاحصا

 الاسس النظرٌة لاختبارات التربٌة الرٌاضٌة / ا.د محمد جاسم الٌاسري

  المصادر الخارجٌة

 الفصل الدراسً تمدٌرات الفصل

 الاول

 الفصل الدراسً المختبر

 الثانً

 الامتحان النهائً المشروع

25%  25%  53% 

  معلومات اضافٌة



 

 ستمارة الخطة التدرٌسٌة للمادة حسب المفرداتا

 الملاحظات المادة العملٌة المادة النظرٌة التارٌخ الاسبوع

   مفاهٌم لٌاسٌة فً مٌدان التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 2324\9\16 1

   مدخل الى الاختبار والمٌاس والتموٌم فً المجال الرٌاضً 9\23 2

   نواعهالاختبار اهدافه وا 9\33 3

   خطوات تصمٌم الاختبار واعداده 13\7 4

   الصفات العامة للاختبار الجٌد 13\14 5

   اهمٌة الاختبار فً المجال الرٌاضً 13\21 6

   ادارة الاختبارات وتطبٌمها 13\28 7

   الامتحان الاول 11\4 8

   الاسس العلمٌة للاختبار 11\11 9

   الصدق 11\18 13

   لثباتا 11\25 11

   الموضوعٌة 12\2 12

   التمنٌن والمعاٌٌر وعلالتهما بالاختبار 12\9 13

   الاختبارات البدنٌة 12\16 14

   الاختبارات المهارٌة 12\23 15

   الامتحان الثانً 12\33 16

 عطلـــــــة نصـــــف الســـــــــنة  

   المٌاس فً المجال الرٌاضً 2325\1\23 17

   خصائص المٌاس 1\27 18

   مستوٌات المٌاس 2\3 19

   المٌاسات الجسمٌة 2\13 23

   الاختبارات الوظٌفٌة فً المجال الرٌاضً 2\17 21

   الاختبارات النفسٌة  فً المجال الرٌاضً 2\24 22

   الاختبارات المعرفٌة فً المجال الرٌاضً 3\3 23



   الامتحان الاول 3\13 24

   ٌم، مفهومه فً المجال الرٌاضًالتمو 3\17 25

   انواع التموٌم فً المجال الرٌاضً 3\24 26

   استخدامات واغراض التموٌم فً المجال الرٌاضً 3\31 27

   الابعاد الضرورٌة فً التموٌم 4\7 28

   التصنٌف فً المجال الرٌاضً 4\14 29

   اضًتطبٌمات عملٌة لبعض الاختبارات فً المجال الرٌ 4\21 33

   تطبٌمات عملٌة لبعض الاختبارات فً المجال الرٌاضً 4\28 31

   الامتحان الثانً 5\5 32

 

 

 

 استمارة الخطة التدرٌسٌة للمادة : الإحصاء الرٌاضً

خدعل الاسم  صادق رحيؼ 

 Sadiqreheem40@gmail.com البرٌد الالكترونً

 الإحصاء اسم المادة

 الثانٌه المرحلة

 وم النظرٌهالعل الفرع

دراسة الإحصاء لتعلم كٌفٌة ترجمة الاحداث وتحوٌله الى بٌانات رلمٌه ٌمكن الاستفاده منها بشكل اسهل   اهداف المادة
 والوصول الى نتائج ٌمكن الاعتماد علٌها  بشكل أساسً

 كتاب الإحصاء الرٌاضً اعداد أستاذ دكتور مازن حسن جاسم المصادر

الفصل الدراسً  المختبر دراسً الاولالفصل ال تمدٌرات الفصل
 الثانً

الامتحان  المشروع
 النهائً

25% 3 25% 3 53% 

  معلومات اضافٌة

 

 استمارة الخطة التدرٌسٌة للمادة حسب المفردات

 الملاحظات المادة النظرٌة والعملٌة التارٌخ الاسبوع



مل تعرٌف الإحصاء وما هو العمل الاحصائً وخطوات الع 2324\9\16 1
 الاحصائً

 

  مراحل العمل الاحصائً والعٌنات الاحصائٌه 9\23 2

  أعداد الجدول التكراري 9\33 3

  التكرار المتجمع الصاعد والتكرار المتجمع النازل 13\7 4

  مركز الفئه والنسبة المؤٌة 13\14 5

  اعدادجدول تكراري كامل 13\21 6

  مماٌٌس التزعه المركزٌه شرح 13\28 7

  الوسط الحسابً للبٌانات غٌر المبوبه 11\4 8

  الوسط الحسابً للبٌانات المبوبه 11\11 9

  الوسٌط للمٌم المفرده 11\18 13

  امتحان الفصل الأول 11\25 11

  الوسٌط للبٌانات المبوبه 12\2 12

  المنوال للبٌانات المبوبه 12\9 13

   المنوال للبٌانت غٌر المبوبه 12\16 14

 شرح مفهوم مماٌٌس التشتت 12\23 15

 مماٌٌس التشتت المطلمه

  

   المدى 12\33 16

   المدى التربٌعً  17

   الانحراف المتوسط عن المتوسط الحسابً 2325\1\23 18

   انحراف المتوسط عن الوسٌط 1\27 19

   التباٌن 2\3 23

   الانحراف المعٌاري 2\13 21

   انًامتحان الفصل الث 2\17 22

   المدی النسبیمماٌٌس التشتت النسبٌه / 2\24 23

  المدی التربٌعی النسبی 3\3 24

  الانحراف المعٌاری النسبی 3\13 25



  امتحان اختٌاري 3\17 26

  مراجعة مادة الفصل الأول 3\24 27

  مراجعة مادة الفصل الثانً 3\31 28

  مراجعة النظري )الشرح التفصٌلً ( 4\7 29

  امتحان شامل لكل الماده 4\14 33

  حل أسئلة الامتحانات 4\21 31

  الامتحان النهائً 4\28 32

 استمارة الخطة التدرٌسٌة للمادة : الجمناستن أجهزة طالبات

 م.د غفران محمد طعمة   الاسم 

 م. م فوزٌة كاظم

 teamaa@uowasit.edu.iqg. البرٌد الالكترونً

fawzkadhum4@gmail.com  

 جمناستن اجهزة اسم المادة

 الثانٌة المرحلة

 الألعاب الفردٌة الفرع 

 ترفٌهٌة ( –تربوٌة  -)تعلٌمٌة  اهداف المادة

 ستن الفنً للرجال والنساءجمٌع الاجهزة الخاصة بالجمنا التفاصٌل الاساسٌة للمادة

 الجمناستن )الجمناستن الفنً(  الكتب المنهجٌة

 بعض المواد الخاصة بالمانون الدولً.  المصادر الخارجٌة

الفصل الدراسً  المختبر الفصل الدراسً الاول تمدٌرات الفصل سنوي
 الثانً

الامتحان  المشروع
 النهائً

25% 3 25% 3 53 % 

(فصل ثانً +امتحان ٌومً نظري وعملً بشكل دوري 2حانات نظرٌة فصل اول وامتحانات نظرٌة)امت معلومات اضافٌة

 -+امتحان عملً فصلً للدورٌن الاول والثانً .

 

 استمارة الخطة التدرٌسٌة للمادة حسب المفردات

 الملاحظات المادة النظرٌة والعملٌة التارٌخ الاسبوع

  لٌاله عامه . 23/9 1
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  عامة + لٌالة خاصة + مرونة شباكات أمامٌة جانبٌة،لٌالة  31/9 2

  لٌالة خاصة + بساط الحركات الأرضٌة )أعادة الدحرجة الأمامٌة ( 7/11 3

 بساط الحركات الأرضٌة )أعادة للمهارات السابمة + الدحرجة المكورة الخلٌفة، 14/11 4

 امتحان عملً 

 

  ات السابمة + الولوف على الٌدٌن دحرجة(بساط الحركات الأرضٌة )أعادة للمهار 21/11 5

بساط الحركات الأرضٌة ) أعادة للمهارات السابمة(،  )أعادة للمهارات السابمة +  28/11 6
 ولوف مٌزان أمامً

 

بساط الحركات الأرضٌة )أعادة للمهارات السابمة + ربط حركً لمهارة الولوف على   4/11 7
 عادة للمهارة السابمة( / نظري.الٌدٌن دحرجة مع مهارات أخرى(  )أ

 

  بساط الحركات الأرضٌة )أعادة للمهارات السابمة + مهارة الغطس( / نظري. 11/11 8

   بساط الحركات الأرضٌة )أعادة للمهارات السابمة( /  حصان المفز )أعادة  18/11 9
 للمهارات السابمة + الدحرجة الأمامٌة( / امتحان نظري.

 

الحركات الأرضٌة )أعادة لمهارة الولوف على الٌدٌن دحرجة، العجلة البشرٌة بساط  25/11 11
 من الثبات(

 

  بساط الحركات الأرضٌة )أعادة للمهارات السابمة مع أداء العجلة البشرٌة من الثبات  2/12 11

  بساط الحركات الأرضٌة )امتحان( / عارضة التوازن )امتحان(  9/12 12

  ظريامتحان ن  16/12 13

  امتحان عملً 23/12 14

  امتحان عملً 3-12 15

 عطلة نصف السنه .  عطلة نصف السنة 

  لٌالة عامة 21/1 16

  لٌالة خاصة وإعادة لمهارات بساط الحركات الأرضٌة 27/1 17

  لٌالة خاصة وإعادة لمهارات المتوازي غٌر الموحد + نظري  3/2 18

)إعادة للمهارات السابمة + ربط لبعض المهارات لبعض بساط الحركات الأرضٌة  11/2 19
 المهارات + سمكة( 

 

بساط الحركات الأرضٌة )إعادة للمهارات السابمة + رباط المهارات الأساسٌة  17/2 21
بالحركات الإٌماعٌة مع الموسٌمى(، / عارضة التوازن )إعادة لمهارة الدحرجة 

 الأمامٌة + حركات ربط( 

 

الحركات الأرضٌة  )مهارة المفز العربٌة من الثبات(/ عارضة  التوازن )الهبوط بساط  24/2 21
 ولوف على الٌدٌن متبوع بنص لفة شرح نظري

 

 بساط الحركات الأرضٌة )إعادة للمهارات السابمة + ربط للمهارات بالحركات  31/2 22



 الإٌماعٌة + الغطس(

غٌر  _ المتوازي3السابمة + امتحان(، بساط الحركات الأرضٌة )إعادة للمهارات  7/3 23

 الموحد )إعادة للمهارات السابمة + امتحان(، 
 

منصة المفز )إعادة للمهارات السابمة(/ بساط الحركات الأرضٌة )إعادةللمهارات  14/3 24
 السابمة( / امتحان نظري.

 

رٌب على بساط الحركات الأرضٌة )التدرٌب على تشكٌل خطوط )السلسلة( /)التد 21/3 25
 السلسلة النهائٌة الاختٌارٌة( .

 

بساط الحركات الأرضٌة )تشكٌل السلاسل الحركٌة الاختٌارٌة والتدرٌب  28/3 26
 علٌها/عارضة التوازن

 

)التدرٌب على 2عارضة التوازن )التدرٌب على السلاسل الحركٌة الاختٌارٌة (،  5/4 27

 السلاسل الاختٌارٌة(/ نظري
 

  نظري.امتحان  12/4 28

  التهٌئة للامتحان النهائً والتدرٌب على السلاسل الحركٌة الاختٌارٌة . 19/4 29

 امتحان نهائً )بساط الحركات الأرضٌة + منصة المفز. 26/4 31

 امتحان نهائً )المتوازي غٌر الموحد + عارضة التوازن(.

 

 نماذج وصف الممرر

 المرحهت انثبنثت
 الفسلجة

  تمً حسٌن الموسويأ.د بهاء محمد الاسم

 bahaahusain@uowasit.edu.iq البرٌد الالكترونً

 الفسلجة  اسم المادة

 الثالثة  المرحلة

 العلوم النظرٌة  الفرع

 دراسة أساسٌات علم الوظائف والفسٌولوجٌا الرٌاضٌة اهداف المادة

فصل لكل فصل مادة علمٌة  14ن مفردات علم الفسلجة الرٌاضٌة التً تتكون م  التفاصٌل الاساسٌة للمادة

 مختلفة  

 حسٌن علً  -رافع الكبٌسً \علم الفسلجة الرٌاضٌة  الكتب المنهجٌة

 بهاء الدٌن سلامة \فسٌولوجٌا الجهد البدنً  المصادر الخارجٌة



 الفصل الدراسً تمدٌرات الفصل

 الاول
 المختبر

 الفصل الدراسً

 الثانً
 الامتحان النهائً المشروع

 %51  %25  %25مثلاً 

 معلومات اضافٌة
 

 

 الملاحظات المادة العملٌة المادة النظرٌة التارٌخ الاسبوع

   مفهوم واهمٌة الفسٌولوجٌا 2124\9\16 1

   الجهاز العصبً 9\23 2

   المستمبلات الحسٌة 9\31 3

   الهرمونات 11\7 4

   مٌكانٌكٌة عمل الهرمون 11\14 5

   المنشطات 11\21 6

   الجهاز العضلً 11\28 7

   الاول الشهرامتحان  11\4 8

   انواع الانمباض العضلً 11\11 9

   التغذٌة 11\18 11

   الكاربوهٌدرات 11\25 11

   الدهون 12\2 12

   البروتٌنات 12\9 13

   الفٌتامٌنات 12\16 14

   الانزٌمات 12\23 15

   امتحان الشهر الثانً 12\31 16

 ــــة نصـــــف الســـــــــنةعطلـــ



   الطالة 2125\1\21 17

   النظام الاوكسجٌنً 1\27 18

   الملب 2\3 19

   حجم الملب المطلك والنسبً 2\11 21

   العوامل المؤثرة على ضغط الدم 2\17 21

   الدم ومكوناته 2\24 22

   الجهاز التنفسً 3\3 23

   امتحان الشهر الاول 3\11 24

   التكوٌن الجسمً 3\17 25

   المرأة والرٌاضة 3\24 26

   الرٌاضة والبٌئة المحٌطة 3\31 27

   التدرٌب الرٌاضً والبرودة 4\7 28

29 14\4 
التدرٌب الرٌاضً فً المرتفعات 

 والتاثٌرات الفسٌولوجٌة
  

   الاستشفاء 4\21 31

31 28\4 
الدٌن الاوكسجٌنً والتخلص من 

 حامض اللاكتٌن
  

   امتحان الشهر الثانً 5\5 32

 الاصابات الرٌاضٌة والتأهٌل البدنً

 الاسم

basharhasan@uowasit.edu.iq البرٌد الالكترونً

mailto:basharhasan@uowasit.edu.iq
mailto:basharhasan@uowasit.edu.iq


mmali@uowasit.edu.iq

 الاصابات الرياضية والتأهيل البدني اسم المادة

 الثالثة المرحلة

 العلوم النظرية الفرع

 اهداف المادة

نشر الثقافة الصحية والوعي الصحي لدى طلاب كلية التربية البدنيةة وعلةوم 

 م التعةةرع علةة شررٌوعا  الإصررابات الرٌاضررٌة أكثررر أنررواعالرياضةةةم رعرفةةة 

م التعرع عل  الطةر  العلريةة للويايةة ر موالع الجسم عرضة للإصابات أكث

رةةا الاصةةابات الرياضةةيةم التعةةرع علةة  الالةةعافات الاوليةةة وطريقةةة عرةةل 

 الرلعع

 التفاصٌل الاساسٌة للمادة
تتناول الاصابة الرياضية وعرلية التأهيل را تتكون المادة من اربعة فصول 

 كل جوانبها

 طب الرياضيال الكتب المنهجٌة

 المصادر الخارجٌة
اصابات الرٌاضٌٌن ووسائل هٌل الحدٌث، التأالاصابات الرٌاضٌة وتمنٌات 

 العلاج الطبٌعً وتأهٌل الرٌاضٌٌنالعلاج والتأهٌل، 

 تمدٌرات الفصل
 الفصل الدراسي

الفصل 

 الدراسي
 الفصل الدراسي

الفصل 

 الدراسي
 الفصل الدراسي

52% 52% 52% 52% 52% 

 مات اضافٌةمعلو
 

 

 الملاحظات المادة العملٌة المادة النظرٌة التارٌخ الاسبوع

1 61/9/0202 
 مدخل في الاصابات الرياضية

 المفهوم العام للإصابات الرٌاضٌة

  

2 02/9/0202 
 الألم وعلالته بالإصابة

 عتبة الألم

  

   سباب العامة للإصابات الرٌاضٌةلاا 22/9/0202 3

mailto:mmali@uowasit.edu.iq
mailto:mmali@uowasit.edu.iq


 صابات الرياضيةالاعراض العامة للإ

   الولاية من الاصابات الرياضية 7/62/0202 4

   التوزٌع الموسمً للإصابات 62/62/0202 5

   انواع الاصابات الرٌاضٌة 06/62/0202 6

7 02/62/0202 
)كدمات العضلات، التملص  اصابات العضلات

 العضلي، التمزق العضلي(
  

   ظم، كسور العظم(اصابات العظام )كدمات الع 2/66/0202 8

   اصابات الاعصاب 66/66/0202 9

11 62/66/0202 
، مفهوم التأهيل، مدخل فً التأهٌل الرٌاضً

 اهداف التأهيل
  

   مراحل التأهيل الرياضي 05/66/0202 11

12 0/60/0202 
تمنٌات ووسائل العلاج الطبٌعً المستخدمة 

 فً تأهٌل الرٌاضٌٌن
  

   كهربائي، العلاج المائي،العلاج ال 9/60/0202 13

   العلاج الحركي 61/60/0202 14

   العلاج الحراري 02/60/0202 15

   امتحان 22/60/0202 16

 عطلـــــــة نصـــــف الســـــــــنة

   بعض الاصابات الرياضية الشائعة 02/6/0205 17

   والرلبة اصابات الرأس 07/6/0205 18

   مود الفمرياصابات الع 2/0/0205 19

   اصابات مفصل الكتف 62/0/0205 21

   اصابات مفصل المرفك 67/0/0205 21

   اصابات مفصل الرسغ 02/0/0205 22



   اصابات مفصل الورن 2/2/0205 23

   اصابات مفصل الركبة 62/2/0202 24

   اصابات مفصل الكاحل 67/2/0202 25

26 02/2/0205 
ت الخلفية الاصابات العضلية )العضلا

 والرباعية والضامة(
  

   الاسعافات الاولية 26/2/0205 27

   مدخل في الاسعافات الاولية 7/2/0205 28

   الطرق الرئيسية للإسعافات الاولية 62/2/0205 29

   مسؤوليات المسعف 06/2/0205 31

   الامتحان 02/2/0202 31

 التعلم الحركً

 /ا.م.د علً حمٌد جبٌلا.م.د عامر راشد شٌال  الاسم

 البرٌد الالكترونً
amirrashid @uowasit.edu.iq 

Ali hameed  @ uowasit.edu.iq 

 التعلم الحركً اسم المادة

 الثالثة المرحلة

 رٌةظالعلوم الن الفرع

العلوم الاساسٌة وهو التعلم الحركً وكٌفٌة الاستفادة منه  بأحدتعرٌف الطلاب   اهداف المادة
 المهارات الرٌاضٌةفً تعلم 

 المحاضرات النظرٌة للمفردات وشرحها بصورة حدٌثة  التفاصٌل الاساسٌة للمادة

 2002ٌعرب خٌون  -مبادئ التعلم الحركً الكتب المنهجٌة

 التعلم الحركً بٌن المبدأ والتطبٌك المصادر الخارجٌة

 تمدٌرات الفصل
الفصل الدراسً 

 الاول
 المختبر

الفصل الدراسً 

 نًالثا
 الامتحان النهائً المشروع



25% 0 25% 0 
50% 

 

 معلومات اضافٌة
 

 

 الملاحظات المادة العملٌة المادة النظرٌة التارٌخ الاسبوع

1 18/9 
علالته بالعلوم الاخرى فً  -تأرٌخ التعلم الحركً  -مفاهٌم عامة 

 التربٌة الرٌاضٌة.
  

2 25/9 
المهارة  –النضوج  –مو الن –التطور  –التعلم  –مفاهٌم اساسٌة 

 علالة التعلم الحركً بالتدرٌب الرٌاضً –
  

3 2/10 
ادلة  –الفروق والممارنات  –المدرات البدنٌة والمدرات الحركٌة 

 للتمٌز بٌنهما.
  

4 9/10 

 تصنٌف المهارات الرٌاضٌة. 

 المهارات الحركٌة العامة والدلٌمة. 

استخدام الجزء التحضٌري  –المهارات الثلاثٌة والثنائٌة والمركبة 

 فً عملٌة الخداع.

  

5 16/10 
تصنٌفات جنتل لمستوى صعوبة  –المهارات المغلمة والمفتوحة 

 المهارة.
  

   مهارات التحكم الداخلً والخارجً. 23/10 6

7 30/10 
 الاختبار والمٌاس فً مجال التعلم الحركً. 

 لٌاس –لٌاس سرعة الحركة  –لٌاس سرعة رد الفعل 
  

8 6/11 
 سرعة الاستجابة الحركٌة. 

 لٌاس المهارة الثانوٌة. –لٌاس سرعة الاداء  –لٌاس الدلة 
  

   منحنٌات التعلم الحركً –لٌاس الاحتفاظ  –لٌاس ممدار التعلم  13/11 9

   العملٌات العملٌة 20/11 11

   –الادران  –التركٌز  –الانتباه  –مراحل العملٌات العملٌة  – 27/11 11

   طوٌلة ( –لصٌرة  –حسٌة  –البحث فً الذاكرة ) انواع الذاكرة  4/12 12

   اتخاذ المرار. – 11/12 13

   عوامل مؤثرة فً سرعة اتخاذ المرار. 18/12 14



   الفصل الاول –امتحان نصف المواد  25/12 15

 عطلة نصف السنة 16

17 22/1 

 مصادر المعلومات الحسٌة. 

 لٌة. المنوات الهلا

 المغازل العضلٌة. 

 جسٌمات كولجً. 

 متحسسات الجلد.

  

   نظرٌات التعلم الحركً 29/1 18

19 5/2 
 الاثر الحسً.  –نظرٌة الدائرة المغلمة 

 البرامج الحركٌة. –نظرٌة الدائرة المفتوحة 
  

21 12/2 
 نظرٌة المسارات الحركٌة. 

 التحكم الذاتً. –نظرٌة السٌبرنتن 
  

   جدولة التمارٌن. –طرائك تعلم المهارات الرٌاضٌة  19/2 21

22 26/2 
 التمرٌن المتسلسل والعشوائً. 

 التمرٌن الثابت والمتغٌر.
  

   التمرٌن المكثف والموزع. 5/3 23

24 12/3 
 التدرٌب العملً. 

 التعلم الاتمانً.
  

25 19/3 
 – استراتٌجٌة استخدامها –وظائف  –انواع  –التغذٌة الراجعة 

 معلومات حول الاداء ومعلومات حول النتٌجة.
  

    العوامل المؤثرة فً النمل. –انواع النمل  –نمل اثر التعلم  26/3 26

27 2/4 
انواع الاٌماعات الحٌوٌة عند الانسان  –نظرٌات  –الاٌماع الحٌوي 

 دور الاٌماع فً التدرٌب والتعلم. –
  

   امتحان الفصل الثانً 9/4 28

 ث العلمًالبح

 الاسم
 د فاضل دحام منصور.ا

 أ.م.د بشار بنوان حسن

 famansour@ uowasit.edu.iq البرٌد الالكترونً



basharhasan@uowasit.edu.iq 

 البحث العلمً  اسم المادة

 الثالثة المرحلة

 العلوم النظرٌة الفرع

 اهداف المادة
ة البحث وآلٌة تحدٌد المشكلة وانواع توضٌح مفهوم البحث العلمً وخصائصه وكٌفٌة كتابة خط

 العلمً البحث العلمً وكٌفٌة الالتباس  مناهج

 المحاضرات النظرٌة والتطبٌمات العملٌة التفاصٌل الاساسٌة للمادة

 البحث العلمً فً التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة الكتب المنهجٌة

 لمادة العلمٌةمختلف كتب البحث العلمً ذات الصلة با المصادر الخارجٌة

 تمدٌرات الفصل

الفصل الدراسً 

 الاول

الفصل 

الدراسً 

 الاول

الفصل  الفصل الدراسً الاول

الدراسً 

 الاول

الفصل الدراسً 

 الاول

20% 20% 20% 20% 20% 

 معلومات اضافٌة
 

 

 الملاحظات المادة العملٌة المادة النظرٌة التارٌخ الاسبوع

   داف البحث العلمًمفهوم وشروط وخصائص واه 17/9 1

2 24/9 
 –انواع البحث العلمً ومستلزمات البحث الجٌد 

 صفات الباحث الجٌد
 

 

3 1/10 

ممٌزات  -الطرٌمة العلمٌة  ) مفهوم الطرٌمة  

–اهداف الطرٌمة  –خطوات الطرٌمة  –الطرٌمة

 المبادىء التً تستند علٌها الطرٌمة(

 

 

4 8/10 
عناصر الخطة  خطة البحث واطاره )اطار البحث (

 هٌكل البحث وخطواته –
 

 

5 15/10 

 –عنوان البحث ) اهمٌة العنوان فً البحث العلمً 

 –ممدمة البحث واهمٌته  –شروط كتابة العنوان 

 اسلوب كتابة الممدمة

على الطالب كتابة خمسة 

 عناوٌن فً مواضٌع مختلفة

 

مصادر  –مشكلة البحث ) مفهوم المشكلة  22/10 6

 –المشكلة وممومات اختٌارها  الحصول على
كتابة نوعٌن من المشاكل 

 



الاخطاء الشائعة عند كتابة  –تحدٌد مشكلة البحث 

 المشكلة ( انواع المشكلة البحثٌة

 البحثٌة

7 29/10 

انواع  –فرضٌات البحث  –اهداف البحث 

خصائص  –شروط الفرضٌات  –الفرضٌات 

تحدٌد  –مجالات البحث  –الفرضٌات الجٌدة 

 مصطلحاتال

 

 

   1امتحان ش 5/11 8

9 12/11 

شروط كتابة الدراسات  –الدراسات النظرٌة 

الاخطاء  –اهمٌة الدراسات النظرٌة   -النظرٌة 

 الشائعة عند كتابة الدراسات النظرٌة

 

 

11 19/11 

الدراسات السابمة ) المشابهة او المرتبطة( الهدف 

ٌة آل –الاخطاء الشائعة لدى الباحثٌن  –منها 

 كتابة الدراسات السابمة

 
 

11 26/11 
 –المفهوم والانواع  –الالتباس فً البحث العلمً 

 شروط وضوابط الالتباس فً البحث العلمً
 

 

12 3/12 
علامات  –الهوامش والحواشً فً البحث العلمً 

 آلٌة كتابة المصدر العلمً –الترلٌم والاشارات 
 

 

13 10/12 

المنهج  -المناهج   انواع –منهج البحث العلمً 

 –اهمٌة وخطوات المنهج التارٌخً  –التارٌخً 

صفات  –الاخطاء الشائعة فً المنهج التارٌخً 

 الباحث فً المنهج التارٌخً

 

 

14 17/12 

 –خطوات المنهج الوصفً  -المنهج الوصفً  

التصامٌم البحثٌة )  –خصائص المنهج الوصفً 

اسات الدر –انماط الدراسة( للمنهج الوصفً 

 المسحٌة

 

 

 2امتحان ش 24/12 15
 

 

 

 عطلـــــــة نصـــــف الســـــــــنة

   امتحان 22/60/0202 16

17 21/1 

انواعها  –دراسة العلالات المتبادلة وحالتها وارتباطها 

الدراسات   -دراسة الممارنة  -) دراسة الحالة 

 معاملات الارتباط  -الارتباطٌة  

نماذج على معاملات 

 لارتباطا

 وسبٌرمان( –)بٌرسون  

 



18 28/1 

المتعلمات المؤثرة فً  –المنهج التجرٌبً ) المفهوم 

المؤثرة -التابعة  –العوامل المستملة  –البحث التجرٌبً 

 ضبط المتغٌرات ( –

  

19 4/2 

خطوات  –مجموعات الدراسة التجرٌبٌة والضابطة 

ٌوب ع –ممٌزات المنهج التجرٌبً  –المنهج التجرٌبً 

 المنهج التجرٌبً

  

21 11/2 
 –التصامٌم البحثٌة التجرٌبٌة ) مجموعة تجرٌبٌة واحدة 

 مجموعتٌن تجرٌبٌة وضابطة
  

21 18/2 
 –خطوات اختٌار عٌنة البحث  –مجتمع البحث وعٌنته 

 انواع العٌنات –خصائص العٌنة الجٌدة 
  

   1امتحان ش 25/2 22

23 4/3 
 –اغراض الاختبارات  –م الاختبار والمٌاس والتموٌ

 انواع الاختبارات
  

   انواع التموٌم –التموٌم  11/3 24

   الخطوات العملٌة لبناء الاختبارات  والمماٌٌس النفسٌة 18/3 25

26 25/3 
انواع الاستبانة  -خطوات تصمٌم الاستبانة –الاستبانة 

 المزاٌا والعٌوب –لواعد صٌاغة الاستبانة  –
  

27 1/4 
انواع الملاحظة  –شروط الملاحظة العلمٌة  –حظة الملا

 المزاٌا والعٌوب –
  

28 8/4 
المزاٌا  –تصنٌف الممابلات  –انواع الممابلة  –الممابلة 

 والعٌوب
  

   2امتحان ش 4/ 15 29

   اهداف التجربة الاستطلاعٌة –التجربة الاستطلاعٌة  22/4 31

 الساحة والمٌدان

 ، أ.م.د. رنا محمد مطٌر ،م.د.همام أسماعٌل حسٌن ،م.م .براء اسماعٌل عجمعٌسىا.د غفار سعد  الاسم

     gaffar@uowasit.ed.iq                     rana .aljbori@uowasit.edu.iq البرٌد الالكترونً

humam88@uowasit.edu.iq 

baraai.ajam604@uowasit.edu.eq 

 الساحة والمٌدان اسم المادة

mailto:humam88@uowasit.edu.iq
mailto:humam88@uowasit.edu.iq


 الثالثة المرحلة

 الالعاب الفردٌة الفرع

 الموى معرفة الاسس النظرٌة والعملٌة والتحكٌمٌة لبعض فعالٌات العاب  اهداف المادة

 تدرٌس المادة بصورة نظرٌة وعملٌة التفاصٌل الاساسٌة للمادة

  الكتب المنهجٌة

  المصادر الخارجٌة

 الفصل الدراسً رات الفصلتمدٌ

 الاول
 المختبر

 الفصل الدراسً

 الثانً
 الامتحان النهائً المشروع

 %51  %25  %25مثلاً 

 معلومات اضافٌة
 

 

 الملاحظات المادة العملٌة المادة النظرٌة التارٌخ الاسبوع

    التعرٌف بماهٌة العاب الساحه والمٌدان  18/9/2024 1

2 25/9/2024 
ة دفع الثمل ومراحل ادائها شرح فعالٌ

  ولوانٌنها 
  

   اداء فعالٌة دفع الثمل بجزئها الاول   2/10/2024 3

  اداء فعالٌة دفع الثمل بجزئها الثانً  9/10/2024 4

  اداء فعالٌة دفع الثمل بصوره كامله  16/10/2024 5

   اداء فعالٌة دفع الثمل بصورة كاملة   23/10/2024 6

7 30/10/2024 
شرح فعالٌة الوثبة الثلاثٌة ومراحل ادائها 

 ولوانٌنها
  

8 6/11/2024 
اداء فعالٌة الوثبة الثلاثٌة بجزئها  

  الاول 
 

9 13/11/2024 
اداء فعالٌة الوثبة الثلاثٌة بجزئها  

 الثانً
 



11 20/11/2024 
اداء فعالٌة الوثبة الثلاثٌة بصوره  

 كامله
 

11 27/11/2024 
الوثبة الثلاثٌة بصورة  اداء فعالٌة 

  كاملة 
 

12 4/12/2024 
م موانع ومراحل ادائها 3000شرح فعالٌة 

 ولوانٌنها
  

13 11/12/2024 
 3م موانع على 3000اداء فعالٌة  

 موانع
 

14 18/12/2024 
 5م موانع على 3000اداء فعالٌة  

 موانع
 

15 25/12/2024 
 5م موانع على 3000اداء فعالٌة  

 موانع
 

16 2/1/2025 
م موانع بصورة 3000اداء فعالٌة  

 كاملة
 

 عطلـــــــة نصـــــف الســـــــــنة

   مراجعه  لفعالٌات الفصل الاول 22/1/2025 17

18 29/1/2025 
م حواجز ومراحل ادائها 411شرح فعالٌة 

 ولوانٌنها
  

19 5/2/2025  
م موانع على مانع 411اداء فعالٌة 

 واحد
 

21 12/2/2025  
 3م موانع على 411اداء فعالٌة 

 موانع
 

21 19/2/2025  
 5م موانع على 411اداء فعالٌة 

 موانع
 

22 26/2/2025  
م موانع بصورة 411اداء فعالٌة 

 كاملة
 

23 5/3/2025  
م موانع بصورة 411اداء فعالٌة 

 كاملة
 

24 12/3/2025 
شرح فعالٌة رمً المطرلة  ومراحل ادائها 

 ولوانٌنها
  

   مسن المطرله والدوران   19/3/2025 25



  اداء فعالٌة رمً المطرله من الولوف  26/3/2025 26

  اداء فعالٌة رمً المطرله من الولوف  2/4/2025 27

28 9/4/2025  
اداء فعالٌة رمً المطرله بصورة 

 كاملة
 

29 16/4/2025  
اداء فعالٌة رمً المطرله بصورة 

 كاملة
 

   راجعةم 23/4/2025 31

   امتحان اول 30/4/2025 31

   امتحان ثانً 7/5/2025 32

 الكرة الطائرة

 الاسم

 ا.م.د عامر راشد شٌال

 م.م حنٌن محمد

 م. العاب عٌسى محمد

 amirrashid@uowasit.edu.iq البرٌد الالكترونً

 الكرة الطائرة اسم المادة

 الثالثة المرحلة

 الالعاب الفرلٌة الفرع

 تزوٌد الطلبة المعلومات الخاصة بالمانون والتحكٌم بالكرة الطائرة المادةاهداف 

  التفاصٌل الاساسٌة للمادة

 2024-2021المانون الدولً لتحكٌم الكرة الطائرة  الكتب المنهجٌة

 2024-2021المواعد الرسمٌة بالكرة الطائرة  المصادر الخارجٌة

 تمدٌرات الفصل
 الفصل الدراسي

الفصل 

 راسيالد
 الفصل الدراسي

الفصل 

 الدراسي
 الفصل الدراسي

 %41مثلاً   %11مثلاً  %15مثلاً  %35مثلاً 



 معلومات اضافٌة
 

 

 الملاحظات المادة العملٌة المادة النظرٌة التارٌخ الاسبوع

   لعبة الكرة الطائرة )خصائصها( 18/9 1

   دور التحكٌم فً اكتشاف الاخطاء والمخالفات 25/9 2

  ادوات الملعب-منطمة اللعب   2/11 3

  المشاركون ) الفرٌك باكمله(  9/11 4

  اشكال اللعب،تسجٌل النماط  16/11 5

  تعدٌلات لانون اللعب  23/11 6

   ( فصل اول 1أمتحان شهري )  31/11 7

  تطوٌرمهارات الطلاب التحكٌمٌة  6/11 8

  تطوٌر مهارات الطلاب الاساسٌة  13/11 9

  نظام اللعب،المرعةترتٌب الدوران  21/11 11

  تبدٌل اللاعبٌن،التبدٌل الاستثنائً  27/11 11

  حالات اللعب،داخل،خارج الملعب  4/12 12

  اخطاء لعب الكرة  11/12 13

  بداٌة وترتٌب والسماح بالإرسال  18/12 14

   ( فصل اول 2أمتحان شهري )  25/12 15

 ســـــــــنةعطلـــــــة نصـــــف ال

  اخطاء الارسال  15/1 16

   تعرٌف الطلاب باستمارة التسجٌل 22/1 17

  اخطاء الضربة الهجومٌة  29/1 18



  الصدواداؤه ولمسة الصد   5/2 19

  اخطاء الصد وصد الارسال   12/2 21

  التولفات العدٌة والمتتالٌة  19/2 21

  التولفات الاستثنائٌة   26/2 22

   كٌفٌة ملء استمارة التسجٌل 5/3 23

   ( فصل ثانً 1امتحان شهري )  12/3 24

  اللاعب الحر وحركاته المسموحة  19/3 25

  السلون الرٌاضً للمشاركٌن  26/3 26

  الحكام ومسؤولٌاتهم  2/4 27

   ( 2أمتحان فصل ثانً )  9/4 28

   مراجعة عامة ) ومنالشات (   16/4 29

 كرة المدم

 ا.د محمد كاظم عرب / م د حمٌد مجٌد /م م حٌدر مهدي دروٌش / م م سبا محمد  الاسم

 marab@uowasit.edu.iq البرٌد الالكترونً

 كرة المدم  اسم المادة

 ثالثةال المرحلة

 الالعاب الفرلٌة الفرع

 اضً والدفاع والهجوم وخطط اللعبالوحدة التدرٌبٌة والانتماء الرٌ –تعلٌم الطلبة لانون كرة المدم  اهداف المادة

 المحاضرات النظرٌة والعملٌة  التفاصٌل الاساسٌة للمادة

 الكتب المنهجٌة
كتاب كرة المدم لزهٌر الخشاب وكتاب تدرٌب التكتٌن بكرة المدم بٌن النظرٌة والتطبٌك لماسم لزام 

 وموفك المولى وكتاب الحالات الثابتة بكرة المدم لعمرو أبو المجد.

 2025 - 2024كتاب مواد لانون اللعبة الاتحاد الدولً لكرة المدم   المصادر الخارجٌة

 تمدٌرات الفصل
الفصل  الفصل الدراسً

 الدراسً

الفصل  الفصل الدراسً

 الدراسً

 الفصل الدراسً



 الاول الاول الاول الاول الاول

20% 20% 20% 20% 20% 

 معلومات اضافٌة
 

 

 ة النظرٌةالماد التارٌخ الاسبوع
 ( المادة العملٌة

 اسلوب   التنفٌذ(
 الملاحظات

  نظري مواد لانون اللعبة  16/9 1

  عملً تدرٌب المهارات الأساسٌة 23/9 2

  نظري  مناهج التدرٌب / نموذج لوحدة تدرٌبٌة 30/9 3

  نظري نموذج لوحدة تدرٌبٌة 7/10 4

  نظري  , الفتري( طرائك التدرٌب البدنً )التدرٌب العضلً  14/10 5

  نظري طرائك التدرٌب البدنً )التدرٌب التكراري, المستمر( 21/10 6

  عملً طرائك التدرٌب البدنً )التدرٌب الدائري( 28/10 7

  عملً -نظري  امتحان الشهر الأول للفصل الاول 4/11 8

  نظري الانتماء الرٌاضً   11/11 9

  عملً –نظري  عبةاعادة بعض مواد لانون الل 18/11 11

  عملً تدرٌب حارس المرمى ) بدنً , مهاري (  25/11 11

  عملً –نظري  تدرٌب حارس المرمى ) مهاري , خططً ( 2/12 12

  عملً –نظري  (  3-3-4و  4-2-4توزٌعات وتشكٌلات اللعب )  9/12 13

  عملً -نظري  ( 2-5-3و  2-4-4توزٌعات وتشكٌلات اللعب )  16/12 14

  عملً امتحان عملً  23/12 15

  عملً –نظري  امتحان الشهر الثانً للفصل الاول 30/12 16

 عطلة نصف السنة



  نظري الدفاع الفردي ودفاع المنطمة  20/1 17

  نظري الدفاع المركب والدفاع المحوري  27/1 18

  نظري الدفاع الجماعً والدفاع الفرلً   3/2 19

  نظري ) مع الكرة وبدون كرة (  الهجوم الفردي 10/2 21

  نظري الهجوم الجماعً  17/2 21

  نظري الهجوم الفرلً ) البطًء , السرٌع , المرتد السرٌع (  24/2 22

23 3/3 
الحالات الثابتة ) ركلة البداٌة , الرمٌة الجانبٌة , ركلة المرمى , 

 إسماط الكرة (
  عملً

  نظري  -عملً لثانًامتحان الشهر الأول للفصل ا 10/3 24

  عملً الحالات الثابتة ) الركلة الركنٌة , ركلة الجزاء ( 17/3 25

  عملً الحالات الثابتة ) الركلة الحرة المباشرة وغٌر المباشرة (  24/3 26

  عملً –نظري  الحالات الثابتة ) مباراة تعلٌمٌة (  31/3 27

  عملً امتحان عملً   7/4 28

  عملً -نظري  لجمٌع مواد لانون اللعبة  مراجعة 14/4 29

  عملً -نظري  مراجعة لجمٌع مواد لانون اللعبة 21/4 30

 كرة ٌد

 م.د غزوان عزٌز محسن /م م غسك طاهرا. الاسم

  gamuhsin@uowasit.edu.iq  البرٌد الالكترونً

 كرة ٌد اسم المادة

 الثالثة ...صباحً المرحلة

 الالعاب الفرلٌة الفرع

 اهداف المادة
 شرح وتعلٌم مفردات لانون كرة الٌد المترجم الدولً. 

 شرح تطبٌمات الهجوم بانواعه. 

mailto:famansour@uowasit.edu.iq
mailto:famansour@uowasit.edu.iq


 شرح تطبٌمات الدفاع بانواعه. 

 الخطط الهجومٌة. 

 الخطط الدفاعٌة. 

 تطبٌمات هجوم + دفاع+ لعب فرٌمٌن.

 محاضرات نظرٌة وتطبٌك عملً ةالتفاصٌل الاساسٌة للماد

 الكتب المنهجٌة

 المانون الدولً المترجم لكرة الٌد. 

 كتاب كرة الٌد بٌن النظرٌة والتطبٌك. 

 كتاب كرة الٌد. 

 كرة الٌد ما لها وما علٌها.

 المصادر الخارجٌة

 رسائل الماجستٌر واطارٌح الدكتوراه. 

 مجلة كرة الٌد. 

 بحوث كرة الٌد. 

 ولً لكرة الٌد.نشرات الاتحاد الد 

 افلام عالمٌة وعربٌة لعب + تحكٌم.

 تمدٌرات الفصل

الفصل  الفصل الدراسً

 الدراسً

الفصل  الفصل الدراسً

 الدراسً

 الفصل الدراسً

25% 25% 25% 25% 25% 

 معلومات اضافٌة
 

 

 الملاحظات المادة العملٌة المادة النظرٌة التارٌخ الاسبوع

1 

 3+1 شرح ومنالشة المواد  16/9

 شرح تطبٌمات المهارات الاساسٌة 
 نظري

 

2 

 5+4شرح ومنالشة مواد المانون   23/9

 شرح تطبٌمات الدفاع الفردي 
 نظري

 

  نظري + عملً 7+6شرح ومنالشة مواد المانون   30/9 3



 شرح تطبٌمات الهجوم السرٌع الفردي 

4 

 8شرح ومنالشة الماد   7/10

شرح تطبٌمات مراحل الهجوم السرٌع  

 ماعًالج

 نظري

 

5 

 8شرح ومنالشة المادة   14/10

شرح تطبٌمات مراحل الهجوم السرٌع  

 الجماعً

 نظري + عملً

 

6 

 13+9شرح ومنالشة مواد المانون   21/10

 شرح تطبٌمات مراحل الهجوم )بناء الهجوم( 
 نظري

 

7 

 14شرح ومنالشة مواد المانون   28/10

 تطبٌمات واعادة لمرحلة بناء الهجوم 
 عملًنظري + 

 

  نظري الامتحان النظري  4/11 8

  نظري + عملً الامتحان العملً  11/11 9

11 

 من المانون 14اعادة شرح المادة   18/11

 شرح تطبٌمات مهارات الدفاع الجماعً 
 نظري + عملً

 

11 

 15شرح ومنالشة المادة   25/11

 6:0شرح تطبٌمات دفاع المنطمة  
 نظري + عملً

 

12 

 15و14مواد المانون شرح واعادة   2/12

 شرح تطبٌمات اللعب فرٌمٌن+تحكٌم 
 نظري + عملً

 

13 

 15و14اسئلة واجوبة حول مواد المانون   9/12

 5:1تطبٌمات وشرح دفاع المنطمة  
 نظري + عملً

 

  نظري + عملً 1فص 2امتحان ش 16/12 14

 عطلـــــــة نصـــــف الســـــــــنة

  نظري الفصل الثانً 20/1 15



16لمادة شرح ومنالشة ا -  

 شرح تطبٌمات الهجوم الجماعً -

16 

17شرح ومنالشة المادة  - 27/1  

 شرح تطبٌمات الدفاع رجل لرجل/داخل المنطمة -
  نظري + عملً

17 

 شرح وتتمة مراحل الهجوم - 3/2

 شرح وتتمة مرحلة انهاء الهجوم -
  نظري + عملً

18 

 شرح وتطبٌك احداث التفوق العددي - 10/2

 شرح وتطبٌك الحجز -
  نظري + عملً

  نظري + عملً الامتحان العملً الاول - 17/2 19

  نظري + عملً الامتحان النظري الاول - 24/2 21

21 

6:0ضد  5:1شرح وتطبٌك طرٌمة الهجوم  - 3/3  

 شرح كافة مراحل الهجوم -
  نظري + عملً

5:1ضد  5:1شرح وتطبٌك طرٌمة الهجوم  - 10/3 22   نظري + عملً 

23 

5:0:1ضد  5:1طرٌمة الهجوم  شرح وتطبٌك - 17/3  

5:1ضد  5:1شرح وتطبٌك طرٌمة الهجوم  -  
  نظري + عملً

  نظري + عملً شرح وتطبٌك مراحل الهجوم من خلال اللعب - 24/3 24

  نظري شرح وتطبٌك بناء الهجوم من خلال اللعب - 31/3 25

26 
 شرح وتطبٌك كافة مراحل الهجوم من خلال اللعب - 7/4

 شرح آلٌة التحكٌم

  ري + عملًنظ

  نظري + عملً 2فص 2امتحان ش 14/4 27

28 

 الفصل الثانً 21/4

16شرح ومنالشة المادة  -  

 شرح تطبٌمات الهجوم الجماعً -

  نظري



 جمناستن الأجهزة للرجال

 م.م احمد عبدالله لفته الاسم

 م.م محمد كاظم جبار

 AhmedA.Lafta601@uowasit.edu.iq البرٌد الالكترونً

 جمناستن الأجهزة للرجال دةاسم الما

 الثالثة المرحلة

 الألعاب الفردٌة الفرع

 تعلٌم المهارات الأساسٌة الخاصة بالجمناستن وتطوٌر لابلٌات الطلاب البدنٌة اهداف المادة

ستن تارٌخ جمناستن الاجهزة ,أنواع الاجهزة ,مجموعة حركات المرجحة ,مراحل تدرٌب الجمنا التفاصٌل الاساسٌة للمادة

المساعدة وطرلها, لٌاسات ومهارات الأجهزة، الحركات الأرضٌة، جهاز الحلك والمتوازي ومنصة 

 المفز وحصان الممابض والعملة 

 فن الحركات الارضٌة للجمباز )احمد ابراهٌم شحاته، احمد فؤاد الشاذلً( الكتب المنهجٌة

ً)بنٌن, بنات( )شٌماء عبد مطر، ٌوسف المبادئ الاساسٌة لتعلم المهارات الحركٌة فً الجمباز الفن

 عبد الزهرة(، الجمناستن الفنً التطبٌمً

 شبكة معلومات الانترنٌت. المصادر الخارجٌة

    تمدٌرات الفصل

 

 

 10 10 2 22 

 معلومات اضافٌة
 

 

 الملاحظات المادة العملٌة ةالمادة النظرٌ التارٌخ الاسبوع

1 
 فكرة عامة عن الجمناستن 2024/9/17

 نبذة تارٌخٌة عن رٌاضة الجمناستن

  ـــــــــــــــــــــــــــــ

  اعداد بدنً عام أنواع الجمناستن واكثر الأنواع شهر 2024/9/24 2

   الاعتبارات التً ٌجب ان ٌراعٌها المدرب  3



4 
ات الأرضٌة متطلبات وعرض بساط الحرك 2024/10/1

 التمرٌن

  اعداد بدنً خاص

  تمرٌنات خاصة للجمباز لٌاسات بساط الحركات الارضٌة  5

  تمارٌن عامة وخاصة شرح مهارة الدحرجة الأمامٌة 2024/10/8 6

  تمارٌن خاصة بالمهارة تطبٌك مهارة الدحرجة الامامٌة   7

  تمارٌن عامة وخاصة        شرح مهارة الدحرجة الخلفٌة 2024/10/15 8

  تمارٌن خاصة بالمهارة تطبٌك مهارة الدحرجة الخلفٌة  9

  تمارٌن عامة وخاصة شرح مهارة الدحرجة الامامٌة فتحاً  2024/10/22 11

  تمارٌن خاصة بالمهارة تطبٌك مهارة الدحرجة الامامٌة فتحاً   11

  تمارٌن عامة وخاصة شرح مهارة الدحرجة الخلفٌة فتحاً  2024/10/29 12

  تمارٌن خاصة بالمهارة تطبٌك مهارة الدحرجة الخلفٌة فتحاً   13

  تمارٌن عامة وخاصة شرح مهارة الغطس 2024/11/5 14

   امتحان الشهر الثانً 12\31 15

   عطلـــــــة نصـــــف الســـــــــنة  16

17 
ٔانمإٌَ  زصاٌ انًماتض لٛاضاخ اندٓاز 2025/1/21

 شرذ يٓارج انًرخسح ترخم ٔازذج ()

 تًارٍٚ ػايح ٔخاصح
 

  تًارٍٚ خاصح تانًٓارج تطثٛك يٓارج انًرخسح ترخم ٔازذج  18

19 
شرذ يٓارج انًرخسح نهًٍٛٛ نذخٕل رخم  2025/1/28

 انٛطار أ انؼكص

 تًارٍٚ ػايح ٔخاصح
 

21 

تطثٛك يٓارج انًرخسح نهًٍٛٛ نذخٕل رخم  

 انٛطار أ انؼكص

 ضهطهح زركٛح نًٓاراخ اندٓاز()أداء 

 تًارٍٚ خاصح تانًٓارج

 

21 
ٔانمإٌَ خٓاز انسهك لٛاضاخ اندٓاز  2025/2/4

)شرذ يٓارج انًرخسح انثُذٔنٛح ػهٗ خٓاز 

 انسهك(

 تًارٍٚ ػايح ٔخاصح

 

22 
تطثٛك يٓارج انًرخسح انثُذٔنٛح ػهٗ خٓاز  

 انسهك

 تًارٍٚ خاصح تانًٓارج
 



23 
انٕلٕف ػهٗ انٛذٍٚ ػهٗ خٓاز  شرذ يٓارج 2025/2/11

 انسهك

 تًارٍٚ ػايح ٔخاصح
 

24 
تطثٛك يٓارج انٕلٕف ػهٗ انٛذٍٚ ػهٗ  

 خٓاز انسهك

 تًارٍٚ خاصح تانًٓارج
 

  تًارٍٚ ػايح ٔخاصح شرذ يٓارج دٔراٌ انكتف اياو 2025/2/18 25

  تًارٍٚ خاصح تانًٓارج تطثٛك يٓارج دٔراٌ انكتف اياو  26

  تًارٍٚ ػايح ٔخاصح رذ يٓارج دٔراٌ انكتف نهخهفش 2025/2/25 27

28 
 تطثٛك يٓارج دٔراٌ انكتف نهخهف 

 )أداء ضهطهح زركٛح نًٓاراخ اندٓاز(

 تًارٍٚ خاصح تانًٓارج

 

29 
شرذ ٔانمإٌَ يُصح انمفس لٛاضاخ اندٓاز  2025/3/4

 يٓارج انمفس فتسا  

 تًارٍٚ ػايح ٔخاصح
 

  ارٍٚ خاصح تانًٓارجتً تطثٛك يٓارج انمفس فتسا    31

 مادة المبارزة

 الاسم

 Wesamk.mohammed652@uowasit.edu.iq البرٌد الالكترونً

  اسم المادة

 انثانثح  المرحلة

 فرع الأنؼاب انفردٚح   الفرع

 اهداف المادة

تٓذف انًادج انٗ تطٕٚر انماتهٛاخ انًٓارٚح تكافح إَٔاػٓا انٓدٕيٛح 

ح نهؼثح انًثارزج ٔانتؼرف ػهٗ انمٕاٍَٛ ٔالاضص انخاصح ٔانذفاػٛ

 تانؼثح 

 التفاصٌل الاساسٌة للمادة
انًفرداخ انخاصح تهؼثح انًثارزج تتضًٍ تارٚخ انًثارزج لذًٚا ٔزذٚثا ٔانًٓاراخ الأضاضٛح نهؼثح ٔانمٕاٍَٛ 

 انخاصح تانؼثح ٔلٕاػذ انتسكٛى  ٔتؼض انتطثٛماخ انؼًهٛح  انخاصح تانؼثح 

 كتاب انًُٓدٙ نؼثح انًثارزج  الكتب المنهجٌة



 الاػذاد انرٚاضٙ فٙ انًثارزج / فاطًح يانر  المصادر الخارجٌة

 تمدٌرات الفصل

انفصم  انفصم انذراضٙ

 انذراضٙ

انفصم  انفصم انذراضٙ

 انذراضٙ

 انفصم انذراضٙ

22% 22% 22% 22% 22% 

 معلومات اضافٌة
المهارية للطلبة وتطىير  البدنية والاهداف الأساسية لتطىير قدرات 

 المستىي العلمي 

 الملاحظات المادة العملٌة المادة النظرٌة التارٌخ الاسبوع

   تعرٌف بلعبة التنس والمواعد الخاصة للعبة 15/9/2024 1

2 
لٌاسات الملعب والادوات الخاصة للملعب  22/9/2024

 وادوات اللاعبٌن

  

   ولفة الاستعداد 29/9/2024 3

   مسكة المضرب وانواع المسكات 6/10/2024 4

5 
انواع الضربات الاساسٌة وطرٌمة اداء كل  13/10/2024

 ضربة

  

   الضربة الارضٌة الامامٌة 20/10/2024 6

   الضربة الارضٌة الخلفٌة 27/10/2024 7

   امتحان عملً 3/11/2024 8

   امتحان نظري 10/11/2024 9

11 
ربات الثانوٌة الضربة الطائرة والنصف الض 17/11/2024

 طائرة

  

11 
الضربات الاخرى الضربة العالٌة والضربة  24/11/2024

 المسمطة والضربة الساحمة

  

   الارسال وانواعة 3/12/2024 12

   الارسال المستمٌم 7/12/2024 13

   الارسال الموسً العالً 10/12/2024 14



   الواطئ الارسال الموسً 13/12/2024 15

   امتحان عملً ونظري 17/12/2024 16

 عطلـــــــة نصـــــف الســـــــــنة

   اللعب وانواعة 19/1/2125 17

   اللعب الفردي وكٌفٌة احتساب النماط 26/1/2125 18

19 2/2/2125    

   اللعب الزوجً وطرٌة احتساب النماط 9/2/2125 21

21 16/2/2125    

   اللعب المختلط 23/2/2125 22

   البطولات وانواعها 2/3/2125 23

   البطولات الكبرى الكراند سلام 9/3/2125 24

25 16/3/2125    

   التحكٌم 23/3/2125 26

   امتحان نظري 6/4/2125 27

   امتحان عملً 13/4/2125 28

   مراجعة المادة 21/4/2125 29

   امتحان عملً نهائً 27/4/2125 31

   اللعب وانواعة 19/1/2125 31

 المصارعة

 الاسم

 م.د.عصام محسن ناصر

 م.م. توحٌد حٌدر عبدالرزاق

 م.م. علً صالح 

 essammuhsien@gmail.com البرٌد الالكترونً

mailto:essammuhsien@gmail.com
mailto:essammuhsien@gmail.com


edH.abdalrazzaq@uowasit.edu.iqTawhe 

alis.abdali632@uwasit.edu.iq 

 المصارعة اسم المادة

 الثالثة المرحلة

 الالعاب الفردٌة الفرع

 تعلٌم المهارات الاساسٌة للعبة المصارعة وانواعها والمانون والتحكٌم اهداف المادة

 التفاصٌل الاساسٌة للمادة
ٌة للاعب المصارعة ، تعلٌم مسكات المصارعة الرومانٌة والحرة تارٌخ المصارعة مهارات الاساس

 والخطف ، عملً ونظري 

 لا توجد الكتب المنهجٌة

 لانون الدولً للعبة المصارعة المصادر الخارجٌة

 تمدٌرات الفصل

الفصل  الفصل الدراسً

 الدراسً

الفصل  الفصل الدراسً

 الدراسً

 الفصل الدراسً

 %35مثلاً  %35مثلاً  %35لاً مث %35مثلاً  %35مثلاً 

 معلومات اضافٌة
 

 

 الملاحظات المادة العملٌة المادة النظرٌة التارٌخ الاسبوع

  عملً و نظري تارٌخ المصارعة 18/9 1

  عملً و نظري لانون المصارعة 25/9 2

  عملً و نظري تجهٌزات لعبة المصارعة 2/10 3

  عملً و نظري هٌئة التحكٌمٌة 9/10 4

  عملً و نظري المهارات الاساسٌة للعبة 16/10 5

  عملً و نظري تمارٌن التحضٌرٌة العامة 23/10 6

  عملً و نظري تمارٌن التحضٌرٌة الخاصة 30/10 7

  عملً و نظري الولفة وانواع الولوف للاستعداد للصراع 6/11 8
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  عملً و نظري مهارة الموس او الخطف 13/11 9

  عملً و نظري لمس الكتفٌن 20/11 11

  عملً و نظري ولفة الالتحام 27/11 11

  عملً و نظري المصارعة الرومانٌة 4/12 12

  عملً و نظري المصارعة الرومانٌة 11/12 13

  عملً و نظري المصارعة الرومانٌة 18/12 14

  عملً و نظري المصارعة الرومانٌة 25/12 15

 عطلة نصف السنة 16

  عملً و نظري السامهاالمناورة و 22/1 17

  عملً و نظري التكنٌن 29/1 18

  عملً و نظري الخان 5/2 19

  عملً و نظري الاوزان 12/2 21

  عملً و نظري مراحل اعمار المصارعٌن 19/2 21

  عملً و نظري تمارٌن شبه المنافسات 26/2 22

  عملً و نظري تمارٌن التحضٌرٌة الخاصة 5/3 23

  عملً و نظري لسلبًاللعب ا 12/3 24

  عملً و نظري وضع لاستعداد للولوف 19/3 25

  عملً و نظري مصارعة الحرة 26/3 26

  عملً و نظري مصارعة الحرة 2/4 27

  عملً و نظري مصارعة الحرة 9/4 28

 جمناستن اٌماعً

 / م.م هبة صلاح م.د سعادة حسنٌن عبد المنعم الاسم



 SaadahH.Abdalmunim624@uowasit.edu.iq البرٌد الالكترونً

 جمناستن اٌماعً اسم المادة

 الثالثة المرحلة

 الألعاب الفردٌة الفرع

 تطوٌرٌة –تربوٌة  -تعلٌمٌة  اهداف المادة

 التفاصٌل الاساسٌة للمادة
 حبلالسلاسل الحركٌة للادوات الطوق وال

 لانون الجمناستن الاٌماعً

 الجمناستن الحدٌث )الجمناستن الرٌاضً الاٌماعً( تألٌف: وجٌه محجوب &اسٌا كاظم الكتب المنهجٌة

 الفصل الدراسً الاول المصادر الخارجٌة

 تمدٌرات الفصل

الامتحان  الفصل الدراسً الاول

 العملً

الفصل  الامتحان النظري

 الدراسً الثانً 

 النهائًالامتحان 

25% 15% 11% 25% 51% 

 معلومات اضافٌة
 

 

 التارٌخ الاسبوع
 المادة النظرٌة

 المادة العملٌة
 الملاحظات

  لٌالة عامة 22/9/2124 1

  اعاده للحركات التً تعلموها خلال السنه الماضٌه . 29/9/2124 2

  أنواع دروس الجمناستن الاٌماعً 6/11/2124 3

4 13/11/2124 

)الوثب بارتداد وبدون ارتداد على كلا المدمٌن مع دوران الحبل  (الحبل)اداة 

اماما.الوثب بارتداد وبدون ارتداد على لدم واحده مع دوران الحبل اماما .دوران 

 ارتداد بارتداد وبدون(.الحبل مع الركض 

 

5 21/11/2124 
 3اما مع اداة الحبل )دوران الحبل اماما مع الركض بخطوتٌن ودوران الحبل ام

 خطوات.الدوران المزدوج ( .
 

6 27/11/2124 
.اداة الحبل)الوثب بتماطع الذراعٌن من الدوران خلفا . وثبة الخطوه مع دوران 

 الحبل اماما .المفزه الممصٌه بثنً الركبتٌن وبدون ثنً مع دوران الحبل اماما ( .
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7 3/11/2124 

ماما .لفزة التناوب مع دوران الحبل اداة الحبل )لفزة الزحلمه مع دوران الحبل ا

اماما .المرجحه البندولٌه الامامٌه والجانبٌه بذراع وبذراعٌن . دوران الحبل فوق 

 الراس بالتعالب( .

 

  مبادئ تشكٌل درس الحركات الاٌماعٌة 11/11/2124 8

9 17/11/2124 

راعٌن اماما اداة الحبل )مرجحة الحبل افمٌا امام الصدر. تدوٌر الحبل بذراع وبذ

وخلفا وجانبا . دوران الحبل على شكل رلم & بانواعها وهً الدوران للجانبٌن 

والدوران امام الجسم فوق الراس والدوران امام الجسم خلف الجسم والدوران 

 فوق الراس تحت الرجلٌن (.

 

11 24/11/2124 

.دوران الحبل اداة الحبل )دوران الحبل مع لفزة الغزاله .دوران الحبل حول الجسم 

وادخاله من رجل واخراجه من الرجل الاخرى .رمً الحبل بٌد وبٌدٌن وبصوره 

 مفرده ومزدوجه ( .

 

  لواعد عرض المهارة الحركٌة فً الجمناستن الاٌماعً 1/12/2124 11

12 8/12/2124 
 اداة الحبل )المرجحه البندولٌه المتعاكسه الجانبٌه مع خطوة الفالس الامامٌه (.

 

 

  ربط مجموعه حركات باداة الحبل . 15/12/2124 13

  متحان نظريا 22/12/2124 14

  اجراء الامتحان العملً . 25/12/2124 15

 عطلـــــــة نصـــــف الســـــــــنة

  لٌالة عامة 19/1/2125 17

  مراجعة للادوات السابمة 26/1/2125 18

  طرق تدرٌس الجمناستن الاٌماعً 2/2/2125 19

21 

اداة الطوق )المرجحه البندولٌه الامامٌه والجانبٌه .المرجحه الافمٌه امام الصدر.دائره  9/2/2125

 على شكل رلم & امام الجسم فوق الراس مع الدوران ( .

 جانبه وفوق الراس بذراع واحده (و

 

21 
م خلف الجسم . اداة الطوق )دائره على شكل رلم & على الجانبٌن .رلم & امام الجس 16/2/2125

تبدٌل الطوق من ٌد الى ٌد اخرى اثناء دورانه بشكل لوس فوق الراس .دوران الطوق 

 امام الجسم

 



22 

 لفزة الممص الجانبٌه مع الدوران . 23/2/2125

 التموج الامامً بالجسم .

 تموج الذراعٌن لكل الاتجاهات .

 

23 
لامه من الولوف والركض والمفز اداة الطوق)رمً الطوق بذراع وبذراعٌن واست 2/3/2125

 والوثب .الرمً للا على مع الزمٌله افمٌا بٌد وبٌدٌن .
 

  الجزء الأول من المانون الدولً للجمناستن الاٌماعً 9/3/2125 24

25 
اداة الطوق) دحرجة الطوق على الارض ومع الزمٌله .دحرجة الطوق على الارض من  16/3/2125

 على الارض مع الوثب بانواعه ( ٌد الى ٌد.الدحرجه بارتداد
 

26 
اداة الطوق )دحرجة الطوق على الارض مع اداء المفزات .دحرجة الطوق على  23/3/2125

 الارض افمٌا وعمودٌا. الدحرجه على الٌدٌن والصدر والظهر( .
 

27 
وق اداة الطوق )ادخال الجسم بالطوق برجل واخراجه من الرجل الاخرى. الدخول بالط 31/3/2125

 اثناء دحرجته على الارض .
 

  دوران الطوق حول محوره وحول الرسغ وحول الجسم. 6/4/2125 28

  التدرٌب على السلاسل الجماعٌه النهائٌة باداة الطوق مع الموسٌمى. 13/4/2125 29

  التدرٌب على السلاسل الاجبارٌه باداتً الطوق والحبل . 21/4/2125 31

 بنات جمناستن فنً

 / م.م هبة صلاح م.د سعادة حسنٌن عبد المنعم مالاس

 SaadahH.Abdalmunim624@uowasit.edu.iq البرٌد الالكترونً

 جمناستن فنً اسم المادة

 الثالثة المرحلة

 الألعاب الفردٌة الفرع

 لبات البدنٌة . العمل على ربط الحركات كافة بسلاسل فردٌة وفك الاٌماع الموسٌمًتطوٌر لابلٌات الطا اهداف المادة

 التفاصٌل الاساسٌة للمادة
تنظٌم درس الجمناستن الفنً ,جهاز الحركات الارضٌة, مجموعة حركات الدحرجة , تكوٌن سلسلة 

لة اجبارٌة من لبل حركٌة من لبل مدرس المادة,جهاز عارضة التوازن , جهاز المتوازي ,تشكٌل سلس

 مدرس المادة

 الكتب المنهجٌة
 فن الحركات الارضٌة للجمباز )احمد ابراهٌم شحاته , احمد فؤاد الشاذلً (

المبادئ الاساسٌة لتعلم المهارات الحركٌة فً الجمباز الفنً)بنٌن, بنات( )شٌماء عبد مطر , ٌوسف 
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mailto:SaadahH.Abdalmunim624@uowasit.edu.iq


 عبد الزهرة(

  المصادر الخارجٌة

 تمدٌرات الفصل

الامتحان  ل الدراسً الاولالفص

 العملً

الفصل  الامتحان النظري

 الدراسً الثانً 

 الامتحان النهائً

25% 15% 11% 25% 51% 

 معلومات اضافٌة
 

 

 التارٌخ الاسبوع
 المادة النظرٌة

 المادة العملٌة
 الملاحظات

  للطالبات  لٌالة عامة 19/9/2124 1

  تعلموها خلال السنه الماضٌه . التً مهاراتللبعض ااعاده  26/9/2124 2

  الاعتبارات التً ٌجب مراعاتها للأمن والسلامة فً رٌاضة الجمباز 3/11/2124 3

  أسس التعلم فً الجمباز 11/11/2124 4

  مراحل التعلٌم فً الجمباز 17/11/2124 5

  مواصفات ومماٌٌس جهاز الحركات الارضٌة 24/11/2124 6

  الارضٌة الحركات 31/11/2124 7

  ألموازٌن )المٌزان الامامً( 7/11/2124 8

  المٌزان الجانبً + مٌزان الركبة 14/11/2124 9

  شرح مهارة الولوف على الراس  21/11/2124 11

  تطبٌك المهارة مع الأدوات المساعدة فً التعلٌم 28/11/2124 11

  شرح مهارة العجلة البشرٌة وتطبٌمها 5/12/2124 12

  تطبٌك المهارة واعادتها  12/12/2124 13

  شرح مهارة الولوف على الٌدٌن وتطبٌمها 19/12/2124 14



  اجراء الامتحان العملً . 24/12/2124 15

 عطلـــــــة نصـــــف الســـــــــنة

  لٌالة عامة 23/1/2025 17

  جهاز المتوازي )الخصائص الوظٌفٌة لجهاز المتوازي( 30/1/2025 18

19 
 مواصفات الجهاز وطبٌعة الاداء الفنً على الجهاز 6/2/2025

 متطلبات السلامة الفنٌة لجهاز المتوازي 
 

  مهارة التعلك الامامً )تعلٌم الحركة( 13/2/2025 21

  مهارة الارتكاز السرجً )تعلٌم الحركة( 20/2/2025 21

  مً على الورنمرجحة الجسم على ساق واحدة , الارتكاز الاما 27/2/2025 22

  الارتكاز السرجً )تعلٌم الحركة( 6/3/2025 23

  الهبوط بالطٌران ضما 13/3/2025 24

  اعادة المهارات الخاصة بجهاز المتوازي 20/3/2025 25

  جهاز عارضة التوازن. مواصفات الجهاز وخصائص عارضة التوازن 27/3/2025 26

  ارضة . السٌر المتماطعحركات السٌر العادي على الع 3/4/2025 27

  اداء لفزة الممصٌة على العارضة , مٌزان امامً على العارضة 10/4/2025 28

  اعادة المهارات الخاصة بجهاز عارضة التوازن 17/4/2025 29

  سلسلة اجبارٌة تعرضها المدرسة للطالبات 24/4/2025 31

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المرحهت انرابعت







ضية لادارة الخيا  ا

محدؽ .مأ الاسم  ن عديد   .د غدوا

 gamuhsin@uowasit.edu.iq البرٌد الالكترونً

 الرٌاضٌة الادارة اسم المادة

 الرابعة المرحلة

 العلوم النظرٌة الفرع 

 اهداف المادة
 بأهمٌةتعرٌف الطلبة واٌضا  .وتطوره بشكل عام وفً المجال الرٌاضً بشكل خاص وتمدمةبنجاح العمل  هاودور

 .العمود الفمري لنجاح إي مؤسسة رٌاضٌة هاكون الإدارة

  التفاصٌل الاساسٌة للمادة

mailto:gamuhsin@uowasit.edu.iq


 حاضرات نظرٌةم ةالكتب المنهجٌ

 المصادر الخارجٌة
ا.م.د غزوان عزٌز  –ا.د سلام حنتوش  -تطبٌمات فً الإدارة والتنظٌم فً التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  

 م.م علً عدنان–م.م منتصر نضٌر –

 تمدٌرات الفصل

الفصل 

 الاول الدراسً
 المختبر

الفصل 

 الدراسً الثانً
 المشروع

الامتحان 

 النهائً

25% 3 25% 3  53% 

  معلومات اضافٌة

 الملاحظات المادة العملٌة المادة النظرٌة التارٌخ الاسبوع

الامتحانات الٌومٌة و تمٌم  محاضرة تربوٌة . واطلاع الطلبة على مفردات مادة الادارة و التنظٌم. وكٌفٌة توزٌع الدرجات  17/9 1
مشاركة الطلبة الٌومً 
والامتحانات الفصلٌة و 

 ات النهائٌة الامتحان

 :الممدمة والاهمٌة 24/9 2
 

 

 اهمٌة الادارة فً المجال الرٌاضً ، اهمٌة الادارة فً العصر الحدٌث 1/10 3
 

 

 : مفهوم الادارة و تعرٌف الادارة الادارة 8/10 4
 

 

  لادارة فً المجال الرٌاضً, الادارة الرٌاضٌة، العناصر الادارٌة 15/10 5

  التخطٌط: تعرٌفه واهمٌته 22/10 6

  ان شهر الاول امتح 29/10 7

  مكونات التخطٌط )الاهداف،السٌاسات،الاجراءات، الموازنات التمدٌرٌة، البرامج الزمنٌة( 5/11 8

  انواع التخطٌط 12/11 9

  مراحل وضع الخطة، التخطٌط فً مجال الرٌاضً 19/11 10

  التنظٌم : تعرٌف و اهمٌة، انواع التنظٌم 26/11 11

  نظٌم الجٌدالخرائط التنظٌمٌة )الهٌاكل(، خصائص الت 3/12 12

  التنسٌك: الاهمٌة، مبادئ التنسٌك، انواع التنسٌك 10/12 13

  امتحان شهر الثانً الفصل الاول  17/12 14

  

  المٌادة: اهمٌة وتعرٌف المٌادة 21/1 16

  انماط سلون المٌادي 28/1 17

  صفات المائد الرٌاضً الناجح 4/2 18



  ٌاضٌةتنظٌم الرٌاضة المدرسٌة: ادارة وتنظٌم درس التربٌة الر 11/2 19

  الاشراف الرٌاضً 18/2 20

  تنظٌم السبالات الرٌاضٌة /السحبات )السحب الفردٌة/السحب الزوجٌة/السحب الدورٌة( 25/2 21

   امتحان الفصل الثانً 4/3 22

23 11/3    
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 المرحلة الرابعة   علم النفس الرٌاضً استمارة الخطة التدرٌسٌة لمادة

  الاسم 

  uowasit.edu.iqmarab@ البرٌد الالكترونً

hallawi@uowasit.edu.iq  

 اسم المادة

 الرابعة المرحلة

 العلوم النظرٌة الفرع 

 اهداف المادة

 

مشه في تعم لاستفادة  ضي وكيفية ا ذ الخيا لاساسية وهؾ عمؼ الشف ب بأحج العمؾم ا ف الظلا ؼ تعخي
ضسؽ السهارات ال زل انجاز  ضي لمؾصؾل الى اف مداعجة الخيا مؽ جهة وعمى  حخكية 

ء الدباقات  إمكانياته الجدسية والشفدية اثشا

التفاصٌل الاساسٌة 

 للمادة

 المحاضرات النظرٌة للمفردات وشرحها بصورة حدٌثة 

 الكتب المنهجٌة

 

مخ سعيج جاسؼ ضي : السؤلفؾن ا.د عا ذ الخيا ب عمؼ الشف الله هداع  أ.د عمي  كتا أ.د عبج 
  2116حديؽ هاشؼ  

 المصادر الخارجٌة

 

ذ مل لؾي ب وكا ن ندار الظال ضي : السؤلفا ذ الخيا ب عمؼ الشف  كتا

الامتحان  المشروع الامتحانات الٌومٌة المختبر الفصل الدراسً الاول تمدٌرات الفصل

 النهائً 

25% 13% 5 % 13% 53% 
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  معلومات اضافٌة

 الخطة التدرٌسٌة للمادة حسب المفردات استمارة

 الملاحظات المادة النظرٌة  التارٌخ الاسبوع

  علم النفس الرٌاضً 18/9 1

  أسس التعلم 25/9 2

  العملٌة التعلٌمٌة 2/11 3

  ظروف التعلم 9/11 4

  الشخصٌة 16/11 5

  تأثٌر دروس التربٌة الرٌاضٌة فً تكوٌن الشخصٌة 23/11 6

  دوافع النشاط الرياضي وتطىرها 31/11 7

  امتحان الشهر الأول للفصل الاول 6/11 8

  دوافع النشاط الرٌاضً وتطورها 13/11 9

  الاتجاه النفسً  21/11 11

  الاتجاه النفسً 27/11 11

  المابلٌة والموهبة 4/12 12

  العملٌات الذهنٌة فً النشاط الرٌاضً 11/12 13

  ى فً درس التربٌة الرٌاضٌة مشكلة نفسٌةضعف المستو 18/12 14

  الفصل الاول –امتحان نصف المواد  25/12 15

  عطلة نصف السنة  

  الانتباه  15/1 16

  التوتر والاستثارة فً الرٌاضة 22/1 17

  الضغوط النفسٌة عند الرٌاضٌٌن 29/1 18



  السلون العدوانً  5/2 19

  السلون العدوانً 12/2 20

  السلون الجازم  19/2 21

  الاحتراق النفسً 26/2 22

  امتحان الشهر الأول للفصل الثانً 5/3 23

  الانفعالات النفسٌة  12/3 24

  الصدمة النفسٌة 19/3 25

  الصفات الارادٌة  26/3 26

  رٌاضة المستوٌات العلٌا 2/4 27

  امتحان الفصل الثانً 9/4 28

  امتحان النهائً  29

 

 

 


