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 المنشورةثالثا : الأبحاث العلمية 
 الجهة الناشرة  البحث  ت 
القياسةةةات الييئيا يةةةة و ياسةةةات دراسةةةة منارنةةةة الةةةابة الكةةةو  وفنةةةا  لةةةبع   1

 الجسم لاعبي رياضة التنس في جامعة العثمانية
رسةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةتير الجامعةةةةةةةةةةة 

 2012الهند  –العثمانية 
تمرينات خالةة وفةج جهةات لتل يةا الةابة التمةئئ الجئ ةي للعاةلة الداليةة  2

 وأثر ا على المدى الحركي لمهارة الأرسال لمتندمي التنس في بغداد 
أطروحةةةةةةةةةة دكتةةةةةةةةةوراه الجامعةةةةةةةةةة 

 2020المستنصرية 
منارنة دور النشاط الحركي في مستوى بع  مؤشرات الصحة العامة بةي   3

ممارسي الأداء المهني الذ ني والأداء المصحوب بالحركة لمنتسبي معمةا 
 نسيج الكوت  

المؤتمر العلمي  –جامعة بابا  
الةةدولي لعلةةوم التربيةةة الرياضةةية 

2014 
تمرينات المتنوعة في تل يا المصابي  بللآم أسيا الظهر في مركئ تلثير ال 4

 تل يا المعاقي  ومصنع الأطراف في واسط
مجلةةةة واسةةةط  –جامعةةةة واسةةةط 
 2016للعلوم اانسانية 

الالةةابات الرياضةةية الشةةا عة وفةةج الانمةةاط الجسةةمية السةةا دة ل عبةةي كةةرة  5
 الأرضيالندم والتنس 

علةةةةوم مجلةةةةة  –جامعةةةةة د ةةةةالى 
 2017الرياضة 

تمرينةات خالةةة لتل يةةا الةةابة العاةةلة الداليةة فةةي تحسةةي  مسةةتوى المةةدى  6
 الحركي ودقة الارسال في التنس للمتندمي 

مجلةةة  –الجامعةةة المستنصةةرية 
المستنصةةةةةرية لعلةةةةةوم الرياضةةةةةة 



2020 
تةةلثير تمرينةةات تل يليةةة باسةةتودام مناومةةات وبئوا ةةا موتليةةة لتةةةل يا الةةابة  7

 للعالة الدالية لميصا الكتف ل عبي الريشة الطا رة
مجلةةةةة علةةةةوم  –جامعةةةةة د ةةةةالى 

 2020الرياضة 
8 Special exercises to rehabilitate the deltoid muscle 

injury to improve range of motion and transmission 

accuracy in tennis for applicants. 

Journal of Critical 

Reviews  2020 

9 The effect of rehabilitative physical exercises to 

develop some aspects of muscle strength and range of 

motion in rehabilitating the deltoid muscle of the 

shoulder joint of badminton players. 

PSYCHOLOGY AND 

EDUCATION  2020 

10 The effect of sponsorships and product marketing on the 

management activities of football clubs ( a contextual 

and dimensional study) 

Journal of Human 

Sport And Exercise 

2020 

للسيدات  11 الولادة  بعد  ما  الجذ   عا ت  لتنوية  تل يلية  تمرينات  تلثير 
 سنة   30-25بلعمار 

مجلةةةة واسةةةط  –ط جامعةةةة واسةةة
 2021للعلوم الرياضية 

12 The effect of special exercises to rehabilitate the 
deltoid muscle injury according to different angles in 
improving the range of motion and the accuracy of 

transmission in tennis for young people 

 

  مجله اسبانيه
 Ibero-American 

Journal of Exercise 

and Sports  

Psychology    
 ISSN: 1886-8576 

 منشور مجله اسبانية

 
عمل مفصل  على  زوايا ميكانيكية مختلفة   وفق  تأثير تمرينات تأهيلية 13

د اصابة الوتر الرضفي الركبة بع  
 مجلة واسط –جامعة واسط 

  2022/ 7/ 3تاريخ 
   الرياضيةللعلوم 

14  Rehabilitation exercises and their impact on the 

rehabilitation of an injury to the deltoid muscle, muscle 

strength, and range of motion of the shoulder joint for 

tennis players 

 Q1اسكوباس 

 اسبانيا

15 Using rehabilitative exercises according to the 
mechanics of the shoulder joint to develop muscle 

strength and range of motion for young javelin 
throwers 

 

 Q1اسكوباس 

 اسبانيا

تأثير وحدات تعليمية وفقاً لاستراتيجية التدريب المعرفي وبعض الوسائل  16

 التعليمية في تعليم مهارة الاخماد بكرة القدم للطلاب 

  5/2/2024 يةالمستنصر

دراسههههه حههههل  23/1/2024 تأهيل إصابات اسفل الظهر للاداريين أثناء العمل الإداري  17

 مشكله مع د.عامر راشد 

 /براءة اختراع 10/5/2023 جهاز كشف ومعالجة الحالات المرضية للانف و الاذان و الفم   18



 براءة اختراع /14/9/2024 جهاز مانع انقلاب مركبة   19

20 
استخدام تمرينات تأهيلية بمقاومات وبزوايا مختلفة لتأهيل  

 إصابة عضلات مفصل الكتف للاعبي رمي الرمح 
 

بحثثع عثثالمي  يثثر 
 منشور 

تأثير تمرينات تأهيلية بالحبال المطاطية الملونة لتأهيل إصابة   21
 عضلات مفصل الكتف للاعبي الريشة الطائرة  

 

بحثثع عثثالمي  يثثر 
 منشور 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

  :و الشكر الشهادات رابعاً : 
 . 6كتب شكر وتندير م  السيد وتير التعليم العالي والبحث العلمي عدد   -1
 . 30  الجامعة عدد كتب شكر وتندير م  السيد ر يس   -2
 . 7عدد  كلية الئراعةكتب شكر وتندير م  السيد عميد    -3
 . 2عدد  كلية العلومكتب شكر وتندير م  السيد عميد    -4
 . 23عدد  البدنية وعلوم الرياضة التربيةكلية كتب شكر وتندير م  السيد عميد    -5
 . 4كتب شكر وتندير م  السيد مساعد ر يس الجامعة للشؤون العلمية/ جامعة واسط عدد   -6
7-  ( منظومة  على  للعما  النيسي  للع ج  العرا ية  الجمعية  قبا  م   مشاركة   VIENNAشهادة 

TESTS SYSTEM – VTS  )  التربية كلية  المستنصرية/  الجامعة  وعلوم في  البدنية 
 .2017الرياضة/

م  موتلف الجامعة في دورات التعليم المستمر م  داخا العرائ وخارجه في  مشاركة    اتشهاد  -8
 .  63موتلف الاختصالات الرياضية والانسانية عدد  

 شهادة مشاركه في دوره التدريبية في جامعة بغداد  -9
 ي كتب شكر وتندير م  ر يس البرلمان الأستاذ محس  المندلاو  -10

 
   والبراءة الاختراع التقويم والاشراف على البحوث خامساً: 



طلبة    -1 على  في  أشراف  الرابعة  والمسا ية  البكالوريوس  المرحلة  الصباحية  عام  للدراسة  م  
 الان. ولحد  2013

 جامعة اي م .   –على رسالة ماجستير في الجمهورية ااس مية الايرانية  اثانأشراف   -2
 جامعة فيروتي .  –على رسالة ماجستير في الجمهورية ااس مية الايرانية  انث اأشراف  -3
 طلبه الماجستير في جامعة واسط   أشراف على عدد  -4
 4عدد  2022سنه  تنويم براءاة اخترا  م  جهات الاشراف والتنييس السيطره النوعية في  -5
   4اشراف على البراءة الاخترا  عدد  -6
 تقيم بحوث في مجلة واسط   -7
 تقيم بحوث وتقيم است ل في لجنة التر يات   -8
 تقيم بحوث في مجلة جامعة المستنصرية  -9

 

 اللجان التي عملت بها  سادساً:
التربية البدنية  عاو في لجنة اختبارات النبول للمتندمي  للدراسة الصباحية والمسا ية في كلية    -1

 ولحد الأن .  2013وعلوم الرياضة جامعة واسط منذ عام 
الرياضة   -2 وعلوم  البدنية  التربية  كلية  في  الرياضي  والتل يا  الطبي  اليحص  لجنة  في  عاو 

 .   ولحد الأن 2013جامعة واسط  منذ عام  
الا  -3 لجنة  في  النها ية  عاو  كلية  والثاني(    الاولالدور  )متحانات  وعلوم  في  البدنية  التربية 

 ولحد الأن .  2013منذ عام   الرياضة جامعة واسط
لجنة    -4 في  للطالبعاو  ماجستير  رسالة  العنوان  اقرار  للعام   علمية  مهدي(  لالح  )محمد 

2022 . 
للعام   -5 علي(  جميا  )احمد  للطالب  ماجستير  رسالة  العنوان  اقرار  علمية  لجنة  في  عاو 

2022 . 
 عاو في لجان داخلية في الكلية .  -6
 جامعة واسط   –داخا الكلية  9عاو لجنة مناقشة الماجستير عدد    -7



 عاو لجنة مناقشة في جامعة تكريت   -8
 عاو في لجنة التنويم البراءاة الاخترا  في جهات والتنييس والسيطره النوعية   -9

 ومستمر لحد الان  2022 عاو لجنه تلف الاختام  -10
 2024و  2023و  2022و   2021عاو لجنه الدراسات العليا لعام  -11
 عاو لجنه مناقشه في مؤتمر أربيا   -12
 ة ي النادس لجنة مناقشة دكتوراه عاول  -13
 عاو لجنه مناقشة في مؤتمر د وك   -14
 عاول لجنة مناقشه في مؤتمر سليمانية   -15
 عاو لجنه وتارية على كليه كوت الجامعة  -16

 
 

 سابعاً : براءات الاختراع  
 .  جهات لتل يا العالة الدالية لميصا الكتف   -1
 .   بالم كمةجهات متعدد الوسا د لتطوير الاداء المهاري  -2
 جهات متعدد المثيرات لتطوير سرعة الاستجابة الحركية لحراس المرمى بكرة الندم .  -3
 الميدان . ( ل عبي الساحة و L.F.Tتدريبات النوة الجانبية ) جهات  -4
 جهات تنمية النوى العالية لعالة الكولف ل عبي كرة الندم .    -5
 جهات تدريب عا ت الكتف ل عبي التنس   -6

 
 
 
 
 

 المؤتمرات العلمية  



 2014 في سنة  باباالمؤتمر الدولي في جامعة   -1
  2019 دولي في جامعة البصرة في سنةالمؤتمر ال  -2
 2022المؤتمر الدولي في جامعة سليمانية في سنه  -3
 2023المؤتمر الدولي في جامعة أربيا  -4
 2024المؤتمر الدولي في جامعة د وك  -5
 2023المستنصرية  المؤتمر الدولي في جامعة  -6
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